7. Escucha activa

Mantenga la atencion en la audiencia y observe su reaccién. Siempre esté dispuesto a
adaptar su discurso en funcién de las preguntas o reacciones de los asistentes.

8. Evite jerga y tecnicismos

Hable en un lenguaje claro y accesible. Evite el uso excesivo de jerga o tecnicismos que
puedan confundir a la audiencia.

9. Control de nervios

Es normal sentir nervios antes de hablar en publico, pero practicar técnicas de relajacion,
respiracion profunda y visualizacion puede ayudar a reducir la ansiedad y mantener la
calma.
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Después de cada presentacion, busque retr, aa‘onstructlva Identifique areas
de mejora y trabaje en ellas para pe v& habﬂ%des de oratoria con el tiempo.
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10. Feedback y mejora continua
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