
Cancer: Skin, breast, prostate, lung, etc.  

Statistics   Symptoms/War
ning signs  

Risk Behaviors   Prevention 
Strategies 

Treatment  

#1 159, 260 
deaths of both 
sexes in 2014 
alone for lung 
cancer  
#2 224,210 new 
cases of lung 
cancer in 2014 
so far  
#3 585,720 
deaths are 
projected for 
2014  
#4 Out of 
576,685 cancer 
deaths in 2011 
for the U.S, 
Idaho had 2,573 

Cancer usually 
does not cause 
any symptoms 
until it has 
spread a long 
ways, say 
pancreatic 
cancer , people 
only notice it 
when it had 
grown very large 
and starts to 
press on nearby 
nerves, causing 
back or belly 
pain 

For breast 
cancer being a 
woman is one 
you cannot 
change, there 
are many cases 
of breast cancer 
in women than 
men, but it can 
occur in men 
too. Genetics is 
also a risk factor 
for breast 
cancer. Aging is 
another, ⅔ 
invasive breast 
cancers occur in 
women 55 and 
older, while ⅛ 
occur in women 
younger than 45 

For prostate 
cance there is 
no known 
prevention . But 
you may reduce 
your risk of 
prostate cancer 
by making 
healthy choices, 
such as 
exercising and 
eating a healthy 
diet. 

 

For skin  
Chemotherapy 
Radiation 
Biologic 
therapy  
For lung: 
 Radiation 
Chemo 
Surgery 
 

Allergies  
 

Statistics   Symptoms/War
ning signs  

Risk Behaviors   Prevention 
Strategies 

Treatment  

#1 1 in 5 people 
in America have 
allergies  

#2 Odds that a 
child with two 
allergic parents 
will develop 
allergies: 70%. 

 

Allergies may 
have a 
combination of 
these 
symptoms: 
Sneezing 
Coughing 
 Itchy throat 
Runny nose 
Wheezing 
Nasal 
congestion  
 

Have a family 
history 
Are a child: 
More likely to 
develop an 
allergy, they can 
grow out of 
them 
Have asthma  

Using a 
allergen 
protective pillow 
 Keep infants 
and young 
children away 
from tobacco 
smoke 
 

 Nasal sprays 
Benadryl 
Antihistamines 
Allergy shots  
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