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មាតិកា 
ប្រភពដ ើមររស់ដសៀវដៅដ េះ ១ 

ដ ឿខ ្ញុំស ិ ៥ 

ដោលរុំណងររសខ់ ្ញុំ ៨ 

ចែករំចលកគុំ តិ ១២ 

ក ុំដមើលប្ាលខ ល ួឯង ១៨ 

រតត់ាមកតបី្សមម ២៤ 

ក ុំទា ឈ់រ ់៣០ 

ដែេះ យួអ្ នក មៃ ៣៧ 

ដកើតមកដ ើមប ឹីកន ុំ ៤៧ 

គិតស ិ ច ុំសរ រ ៥៤ 

ដប្ ើសដ រើសចររចែ កនញងការរស់ដៅ ៦០ 
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ក ុំខ វលព់អី្ វចី លដយើងដ្ វើម ិា  ១៣៨ 

យលដ់ ើញ ១៤៤ 

ក ុំដ្ វើចតមន កឯ់ង ១៥១ 

ៃុំពរ័ែ ងដប្កាយ ១៥៧ 

អ្ុំពខី ្ញុំ ១៥៩
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ការចែករំចលក  ូដ ែ នេះដៅកនញងដសៀវដៅ ស ៃធចតជាការចែក

រំចលកទាុំងអ្ស់។ ដរើោត់មិ ដ ឿ ោត់ក៏មិ សរដសរច រ 

ដហើយដរើខ ្ញុំមិ ដ ឿដលើអ្ វីច ល ោតស់រដសរដៃ ខ ្ញុំក៏មិ មកសរ

ដសររច ែមអ្ វីដៃៀតច រ។ ការដ ឿ រដង កើតឱ្យម ការដ ឿរ ត

ោន ។ 

 ិយាយឱ្យខ លមីក វញញ  ដ ឿសិ  ម   ឹងដយើងអា  ដៃើរអា 

ដៅា ែលដប្ែើ ។ សែ ចភាពមួយច លដយើងប្តូវចតែងច ុំៃ ក

គឺ ម ិចម ប្គរយ់ា៉ា ង ទាលច់តដ ើញដហើយ ច ុំដ ឿដនេះដៃ  ួ 

កាលដយើងប្តវូដ ឿវាជាម  ស ិ ដៃើរា ដ ើញ។ ឥលូវ អ្ នក

ទាុំងអ្ស់ោន សដប្មែែិតតដៅ ថាដ ឿ ឬមិ ដ ឿ។ 
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រីជាោតស់រដសរកនញងដោលរុំណងរ៉ា នម  ក៏ដោយ។ ខ ្ញុំជាអ្ នក

ែូលែិតតអា ដសៀវដៅមន ក់។ ដរើោម  អ្ នកណាសរដសរ ឬដាេះ

ព មែដសៀវដៅ ែ មីៗដៃ ម  សស ូែ ខ ្ញុំ រស់ដៅា ស ខដោយ

រដរៀរណា? វញ្ីអ្រគ ណផ្ទោ ល់ខ ល ួខ ្ញុំ គសឺរដសររច ែម  ដ្ វើយា៉ា ង

ណាឱ្យគុំ ិតមច ស់ដ ើម  កា ់ចតម  ័យ  ិងម ប្រដ យា  ៍។ 

ដោលរុំណង ុ្ំជាងដគររស់ខ ្ញុំកនញងការសរដសរដសៀវដៅដ េះ គឺ 

ែង់រងាា ញ ថា អ្ នកណាកអ៏ាែសរដសរដសៀវដៅា ច រ ឱ្យចត

ម ែិតតែងព់តិប្ាក ។ ខ ្ញុំមិ  ឹងជា ិយាយរ៉ា នម   ងដហើយ

ដៃ ចតោម  អ្ នកណាាត រ់ ដប្ពាេះខ ្ញុំ ិយាយមន ក់ឯង។ ខ ្ញុំ ិយាយ

ថា “មិ ចម ទាលច់តរណឌ តិ ដៃើរអាែសរដសរដសៀវដៅា ដៃ 

សុំខ្ល ដ់យើងម អ្ វបី្តវូសរដសរ  ងិែិតតែងស់រដសររ៉ា ដណាណ េះ ”។ 

 ួ កាលរណឌ ិតោត់រវល់ ោម  ដពលសរដសរ អ្ ីែឹងដយើងច ល

ៃុំដ រហ នឹង  ួយសរដសរ ុំ ួសពួកោតខ់ លេះដៅ។ 

កមែញជាប្តូវការអ្ នក ិព ធ  ិងែងប្កងឯការជាដប្ែើ ដៃៀត 

ដ  ើមបីពប្ងឹងប្រភពែុំដណេះ ឹងររស់ដយើង។ ខ ្ញុំាកដលើក

ឧទាហរណហ៍ួសៃុំ ងមួយែ េះ។ ដរើសិ ជាប្រជា  ចខ មរមន ក់
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សរដសរដសៀវដៅា មួយកាលកនញងមយួឆ្ន ុំ  ូដែ នេះប្រដៃស

ដយើង ឹងម ដសៀវដៅែ មី ដលើសព១ី០ោ កាលកនញងមួយឆ្ន ុំ

ច រ ។ អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន មិ ាែ់ខ្លល ែដៃ ដប្ពាេះវាមិ អាែដកើត

ដឡើងដឡើយ។ ម ិចម ម  សសប្គរោ់ន  ស ៃធចតែងស់រដសរ

ដសៀវដៅដនេះដៃ ចតដយើងប្គរោ់ន ស ៃធចតអាែសរដសរ

ដសៀវដៅា ។ សុំណមូពរររស់ខ ្ញុំ គឺ ដរើសិ ជាម អ្ វីែង់

 ិយាយ ឬចែករំចលក ដយើងគួរចតាកលបងដរៀរជាដសៀវដៅ

ដឡើងមក ដប្ពាេះវាអាែកាល យជាប្រដយា  ៍ ល់ខ ល ួដយើងែង 

 ិងសង ាមែង។ សូមក ុំវាយតមមលខ ល ួឯងទារដពក ដោយគិត

ថាខ ល ួមិ សម ឹងសរដសរដសៀវដៅអ្ វីមួយឱ្យដាេះ។ 

ជាែ ងដប្កាយ ខ ្ញុំសងឃឹមថា អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន  ឹង រើករាយជាមួយ

ដសៀវដៅមួយកាលដ េះ។ ខ ្ញុំា ពាយាមសរដសរក ុំឱ្យអ្ នក

អា  ្ញប្ទា ់ដហើយ ចតមិ អាែធ្លនា ទាុំងប្សញងច រ 

ដហត ដ េះដរើែុំណ  ែណា  ្ញ រំលងដចលដៅអា ែុំណ  ែដែសងក៏

ា ។ ែុំណ  ែមយួមិ ល អ ម ិចម ា  យ័ថា ដសៀវដៅទាុំង

មលូម ិល អដនេះដៃ។ 
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ឱ្យា ល អរុំែ តដៅ ជាការដប្សែដហើយ។ ចខ មរដយើងដប្ែើ ចត

ប្រដៅកូ ដៅថា  “ឱ្យដែេះដមើលដគឯងែង ក ុំដ្ វើអ្ វីខ សដគចត

ឯងដពក” ចតការប្រដៅដ េះ ជាឧរសគ ាសមា ត់កនញងការអ្ភិវឌ្ឍ

សង ាម។ ឧរមថា ម  សសដៅ  ុំ វញញខ ល ួដយើង ស ៃធចតជាអ្ នក

ដ្ វើការឱ្យដគ ដហើយដយើងខ្លល ែខ សដគ ក៏ដៅដ្ វើជាខ ្ញុំដគច រ។  

តាមពិត កនញងែិតតដយើងម ដោលរុំណងរួែដហើយថា ែង់ដរើក

ាោដរៀ មួយ ចតដោយារដ ឿដលើការចណន ុំដ េះ សង ាម

អាែ ឹងាតរ់ង់ ាោដរៀ ល អមួយក៏ថាា ។ 

ដោកឧកញ៉ា  គួែ ដម៉ាងលី ា សរដសរថា “ម  សសមន ក ់

ស ៃធចតម  យ័សប្មរខ់ ល ួឯង”។ ដយើងជាម  សសសុំខ្ល ់

សប្មរ់ខ ល ួឯង។ ដរើោម  ដយើងដៃ កោ៏ម  ដយើងច រ។ វាប្ែរូក

ប្ែរល់រ តិែ រ៉ា ច តអ្ នកទាុំងអ្ស់ោន អាែពាយាមយលា់ ។ 

ដរើដយើងមិ ខុំដរៀ  ដតើដយើង ឹងែិញ្ចឹមប្កពេះដៅមែ ាដប្កាយ

ដោយរដរៀរណា? ដរើដយើងមិ ងូតៃឹក  ស ារ៊ោូ ដតើខ ល ួដយើង

 ឹងប្កអ្ូរា ដៃ? តិែដ្ លើយថា “ ាញ់ៃឹកអ្រ់ ” ែ េះ។ ខ ្ញុំមិ 

ប្តឹមចតម  ័យសប្មរ់ខ ល ួឯងដៃ ចែមទាុំងម  ័យ
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រត់តាមកតបី្សៃម 
ស ោីវែរ ធ្លល រ់ប្សមម ថា ម  សសប្គរ់ោន   ឹងដប្រើក ុំពយូៃ័រ Mac 

ររស់ apple ប្គរ់ោន ។  ែុំចណករ៊ោ៊ីល ដហ ាត ក៏ធ្លល រ់ប្សមមថា 

ក ុំពយូៃ័រទាុំងអ្ស់ ឹងម  ុំដណើរការដោយ Windows។ អ្ នក

ទាុំងពីរដ េះ ស ៃធចតជាម  សសលប ី អាែរារ់ែូលជាកុំពូល

ម  សសកនញងសម័យរដែ ចក វញៃា ា  ដហើយពួកោត់ស ៃធចតម 

កតីប្សមម។ 

មិ ចម ទាលច់តដយើងរស់ដៅប្រដៃសអាដម រញក ឬដយើងជាអ្ នក

ម  ដៃើរអាែម កតីប្សមម ា ដនេះដៃ។ អ្ នកណាក៏អាែ

ប្សមមា ច រ។ មិ ប្តឹមចតប្សមម ដនេះដៃ ដយើងមន ក់ៗម 

លៃធភាពសដប្មែកតីប្សមមដនេះដស មើោន ។ វាអាែដលើសោន ខ លេះ ចត

មិ ចម ជារញ្ជា ដនេះដៃ។ 

ការប្សមម ជាការោកដ់ោលដៅ ម ិសវូជាកោ់កម់យួមកដលើ

ខ ល ួឯង។ ដហត អ្ វាី ជាខ ្ញុំថា វាមិ សូវជាក់ោក់? ដប្ពាេះដរើ

ប្ោ ់ចតម កតីប្សមម  អ្ វីប្គរ់យា៉ា ងដៅមិ ទា ់ម រូររាងដៅ
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ា សដប្មែ។ ការរស់ដៅររស់ម  សស គចឺររដ  េះដហើយ  

ទាល់ចតកិែ ចការមួយសដប្មែ ដៃើរ ដគម ដហត ែលថាវាអាែ

ដៅរួែ។  ូដែ នេះ ប្សមមដៅ ក ុំខ្លល ែ ដហើយខុំដ្ វើវាមតងរ តិែៗ ក ុំ

ឱ្យខ្ល ។ 

 ឹក ល់ដរឿងកតីប្សមម  ខ ្ញុំម ដរឿងមែមួយ ច លប្តូវែិតតខ ្ញុំចត

មតង។ ដរឿងដនេះម ែុំណងដ ើងថា “អ្ នកប្រោល់់មិ ច ល

ឈ នេះ” ច ល ិយាយពកីារប្រឹងចប្រងសដប្មែកតីប្សមមររស់

កីឡាករ ៏អ្ ម់ន ក់។ ដគដឡើងោលច់ញ់រាល់ដលើក សូមបចីត

ដពលប្តូវការល យដ ើមបីពាាលចភនកសងារខ ល ួឯង ក៏ចញ់

ដគច រ។  ល់ែ ងដប្កាយ  អ្ នកប្រោល់ដ េះ ា កាល យជា

ដៅចកដរាងែប្កគ យទាវដៅ វញញ។ តាមពិត ោត់ម  ុំនញ

ខ្លងដ្ វើគ យទាវ ដប្ែើ ជាងប្រោល់ ដហត ដ េះ ោត់ប្ោ ់ចត

ផ្ទល ស់រ តរូកតីប្សមមររស់ោត់រ តិែ ោត់ក៏យកា ដជាគ ័យ

យា៉ា ង ុ្ំដ្ង។ ខ ្ញុំមិ ច ល សរដសើរដរឿងមែដៃ ចតដរឿងដ េះ ដ្ វើ

ឱ្យខ ្ញុំរកដលសមិ សរដសើរមិ ា ដាេះ។ 

កតីប្សមម ម ែ រញតដអ្ឿណាស់។ វាែង់ឱ្យដយើងដ  ញតាមវា 
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ាន មញញឹមា ដហើយ។ ច ុំខ ្ញុំប្ារ់ ពីប្រដយា  ៍ម ការ ួយ

ជាាន មញញឹមដ េះ ចតម   ឹងអា រ ត ញញឹមមួយដៃៀតមក 

ដ  ើមបីឱ្យខ ្ញុំម ែិតតសរដសរ។ 

 ុំរូង ដពលដយើងញញឹម អ្ នក មៃ ឹងអ្ស់អារមមណ៍ខ្លល ែ។ 

រនោ រ់មក ដគ ឹងរងាា ញភាពស និៃធាន លជាមួយដយើង វញញ។ 

ដប្កាយមកដៃៀត ដគ រើករាយដពញមួយមែ ា ដប្ពាេះម ម  សស

ញញឹមោក់ដគម  ។ ចតដរើដយើងដៅចតញញឹមដៃៀត ដគ ឹង

គិតថាដយើងមិ សូវប្គរ់ ដហើយរត់ដែញពីដយើងចតមតង។  ូដែ នេះ 

ក ុំញញឹមដលើសពីរី ង ចតដរើញញឹមឱ្យា យូរ មិ អ្ វីដៃ។ អ្ វី

ច លខ ្ញុំសរដសរដ េះ ជាប្ៃឹស តីមួយច លោម  អ្ នកណាដ ឿ ដប្ពាេះ

ដ េះជាប្ៃឹស តីររស់ខ ្ញុំ។ ដរើអ្ នកទាុំងអ្ស់ោន ដ ឿដលើប្ៃឹស តីដ េះ 

សូមញញឹមមយួដៃៀតជាដលើកែ ងដប្កាយ។ ដយើងា  ឹង

ដហើយថា ការ ួយ ជាាន មញញឹម ងាយប្សួលរ៉ា ណាណ  ដហើយ

ដយើងក៏មិ ាែ់ញញឹមដលើសពីរី ងច រ។ 

ឥលូវ ដ រើសយកការ ួយតាមប្រដភៃណាមួយ ដហើយដ្ វើវាឱ្យ

ា ញឹកញរ់។ ដរើម ិ ឹងថាដ រើសមួយណាឱ្យសម ឹងខ ល ួឯង 
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ដ្ វើជាអ្ នក ឹកន ុំ។ ពួកដគែូលែិតតរង់ច ុំឱ្យអ្ នក មៃមក ឹកម 

ដ  ើរ។ 

ដទាេះរីជាដពលដ េះ ដយើងមិ ម ឱ្កាស ឬសមតែភាពមិ ទា ់

ប្គរ់ដៅ ឹកន ុំអ្ នកដែសងចម  ចតដយើងក៏អាែដៅ ឹកន ុំខ ល ួឯង

ា ច រ។ ភាពជាអ្ នក ឹកន ុំ ចរដ់ែ តើមពខី ល ួដយើងហ នងឹដហើយ។ 

ដរើរញ្ជជ ខ ល ួឯងមិ ា ែង ដតើម សងឃឹមរ៉ា នម  ភាគរយដៅ

ដ្ វើឱ្យដគដោរព  ិងដ្ វើតាមដនេះ? ដៅកនញងែុំណ  ែដ េះ ដយើង

 ិយាយចតពីការ ឹកន ុំខ ល ួឯងរ៉ា ដណាណ េះ ដប្ពាេះការ ឹកន ុំអ្ នក

 មៃ  ឹងកាល យជាដរឿងងាយ ដៅដពលដយើងអា ែចត់ការខ ល ួ

ឯងឱ្យដរៀររយដហើយ។ 

ការ ឹកន ុំខ ល ួឯងម ពីរចែ នក គឺ  ឹកន ុំដោយដប្រើខួរកាល 

 ិង ឹកន ុំដោយដប្រើដរេះ ូង។ ដៅកនញងខ ល ួដយើង ពរីចែ នកដ េះ

សុំខ្ល ់ជាងដគ។ ខួរកាល សុំដៅដលើការគិតពចិរណា ការ

ដរៀរគដប្មង ឬការ វញភាគនន។ រើឯ ដរេះ ូង សុំដ ៅដលើការ

ប្សោញ់ ការែូលែិតតពីកុំដណើត ឬការដប្រើអារមមណ៍។ ដរើខ ្ញុំ

សរដសរចររដ េះ អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន អាែ ឹងពិាកយលរ់ តិែ 
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ដសៀតផ្ទក  កញ្ចឹងក  ិងប្រ  ុំែិដញ្ចើម ដ ើមបីៃរ់ មាឺររស់ខ ្ញុំ។ ឱ្យ

ចតឈឺ គវឺាអ្ ីែឹង ។ អ្ វីក៏មិ ា ដ្ វើច រ មួយមែ ាៗ  ដ កឱ្រ ចត

កាលរ៉ា ដណាណ េះ។  

រហូតមក ល់ដពលដ េះ ខ ្ញុំដៅដ្ វើៃ កខមតងៗរ៉ា ដណាណ េះ  ដប្ពាេះខ ្ញុំ

ា ផ្ទល ស់រ តរូៃមល រ់មួយែុំ ួ ដែញ។ វញ្ីារស តខ្លងដប្កាម 

ជាអ្ វីច លខ ្ញុំដ្ វើដ  ើមបីស ខភាពខ ល ួឯង។ ខ ្ញុំមិ  ឹងថាដពលណា

ដៃើរកាលខ ្ញុំចលងឈឺដនេះដៃ ចតខ ្ញុំ ឹងថា វញ្ីារស តខ្លង

ដប្កាមអាែដ្ វើឱ្យស ខភាពប្រដសើរដឡើងា  ៖ 

 ក ុំែឹក ក ុំ ក់។ វាោម  អ្ វពីិាកដៃប្ោ ់ចតឈរ់ែឹក

ដប្គឿងប្ស វតង  ិង ក់ដនេះ។ ខ ្ញុំអាែដ្ វើា  ដហើយ

អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន ក៏អាែដ្ វើា ។ ដយើងប្តូវគិតថា 

ដពលច ល រណាមន ក់ប្ារ់ដយើងឱ្យដៅែឹកជាមួយ

ដគ ឬ ក់ជាមួយដគ ា  ័យថា ពួកដគែង់ឱ្យដយើង

អាយ ខ លដីហើយ  ូដែ នេះ ដែញឱ្យឆ្ា យពពីូកដគរ តិែ ក៏

ល អច រ។ ដយើង ឹងកាល យជាម  សសខ សដគរ តិែ ដប្ពាេះ

ដៅដពលច លដគប្គរ់ោន យល់ថា “ការែឹកប្ា ជា
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ឱ្យដយើងម ភាពមែ លែ នរូា ។ 

ជាែ ងដប្កាយ ដតើអ្ នកទាុំងអ្ស់ោន  យកការរស់ដៅប្រដភៃណា

ច រ? ដរើមិ អាែដ រើសា  មិ ាែ់ដ រើសដៃ យកទាុំងអ្ស់ក៏

ា  ដប្ពាេះទាល់ចតដប្រើការរស់ដៅទាុំងរួ ប្រដភៃដ េះ ែូលោន   

ដៃើរ ី វញតដយើងដពញដលញ។ ខ ្ញុំគួរចតរញ្ ចលូប្រដភៃៃីប្ាុំមួយ

ដៃៀត គឺ ការរស់ដៅដោយដពញដលញ ចតមិ ច ុំាែដ់ៃ 

ដប្ពាេះដរើដយើងដប្ ើសដ រើសរស់ដៅតាមរួ ប្រដភៃដ េះដហើយ  

 ដប្មើសៃីប្ាុំ  ឹងមកដោយឯកឯង។ 
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 យិាយេចញពកីនញងចិតត 
ដរើសិ ជាមត់  ិងែិតតដយើងស ីែងាវ ក់ោន ល អ ា  ័យថា ដយើង

ជាម  សសដាម េះប្តង់។ ដយើង ិយាយដោយដែញពីែិតតពិត

ប្ាក  ដប្ពាេះដយើងែង់ឱ្យអ្ នក មៃយល់ពីែិតតដយើង។ ម  សស

ជាដប្ែើ មិ  ៊ោ   ិយាយអ្ វីច លដៅកនញងែិតតដែញមក ឬ

 ិយាយខ សពីែិតត រួែដហើយតាុំងចរ់ដែ តើមដ្ វើតួកុំសត់  ថាោម  

អ្ នកណាយល់ែិតតខ ល ួឯង។ ដតើែង់ឱ្យដគយល់យា៉ា ងដម៉ាែ ដរើ

ដយើងមិ ប្ារ់ដគែង? 

តាមពិត កនញងនមជាម  សស គួរចត ិយាយ ពាកយដែញពីែិតតឱ្យ

ា ដប្ែើ ។ ដពលខ លេះអ្ វីច លដយើង ិយាយ អាែម ិប្តូវែិតត

អ្ នកណាមន ក់ចម  ចតវាា រងាា ញថាដយើងជាម  សសប្តង់ 

ដហើយជាែលតរស នង ដយើង ឹងម ម  សសប្តង់មកដៅចកបរ

ខ ល ួកា ់ចតដប្ែើ ។ អ្ នកច លែូលែិតត ិយាយពាកយមិ ពិត  ឹង

ចកដែញដោយខ ល ួឯង។  

ខ ្ញុំម ដរឿងមួយររស់ម  សសមន ក់ច លខ ្ញុំចតងចតយកគប្មូតាម 
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ែិតត  អាែ ឹងឱ្យអ្ នក មៃមិ ែូលែិតត ចតប្តូវច ុំថា អ្ នកច ល

មិ ែូលែិតតដនេះ ជាម  សសច លរស់ដៅជាមួយការក ហក ជា

ម  សសអាប្កក់  ិងជាម  សសកុំាក។ ដទាេះរីជាដគមិ ដែញ

ពីដយើង ក៏ដយើងប្តូវដ ើរដែញពីដគច រ។ ដរើែងដ់្ វើខ ល ួជាម  សស

ល អ ដយើងប្តវូដៅឱ្យឆ្ា យពមី  សសអាប្កកឱ់្យា ដប្ែើ រុំែ ត។ 

ដរើដយើងដ កដលើគុំ រសុំរាម មិ យរូម ិឆ្រដ់ៃ ដយើង ងឹជារ់

កល ិសុំរាមច រមិ ខ្ល ។ 

ឥលូវ ៃ កឱ្យខ ្ញុំជាអ្ នកចរ់ដែ តើម ិយាយពាកយពិតម  ដៅែ េះ។ 

អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន អាែ ឹងមិ ដពញែិតត ឬក៏ឈរ់អា រ តដៃៀត 

ចតដ េះជាពាកយពិត វាពាិកាត រ់ែូលរ តិែដហើយ។ ដរើសិ ជា

អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន អា ែុំណ  ែដ េះដហើយ ចតមិ  ៊ោ   ិយាយ

ពាកយកនញងែិតតដែញមក ដនេះអ្ នកទាុំងអ្ស់ោន ប្ោ ់ចត ជាម  សស

កុំាករ៉ា ដណាណ េះ។ ដរើ ៊ោ  ចតម ិប្ពម យិាយ ដប្ពាេះជារ់

ដស នហ ៍ងឹការក ហក ដនេះអ្ នកទាុំងអ្សោ់ន ជាម  សសដថាកទារ។ 

ដរើអា ដលងៗ ដោយមិ ដ្ វើតាម ដនេះអ្ នកទាុំងអ្ស់ោន  ឹង

កាល យជាម  សសអ្ត់ា ការ។  
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ប្គសួារ 
ដយើងងាកមក ិយាយពបី្គួារ វញញមតង ដប្ពាេះដយើងមន ក់ៗ

ស ៃធចតដែញមកពបី្គួារណាមួយ ទាុំងអ្ស់។ ដៅដលើអ្ ី ្ឺ

ដណត ម  ិយម ័យររស់ប្គួារមួយច លាត រ់ដៅៃុំ ង

ច រ គឺ “ប្គាួរ ជាកច លងច លម  សស  ងិកតបី្សោញរ់មួ

រញ្ ចលូោន ”។  ិយម ័យដ េះ ា ែ តល់ែ លវូែ មីមួយសប្មរ់ខ ្ញុំកនញង

ការរកប្ាយ ។  ូដែ នេះ ឱ្យចតម ម  សស  ិងកតីប្សោញ ់ ដគ

អាែដៅថា ប្គួារា ដហើយ មិ ច ុំាែច់តម ចខសប្ស

ឡាយជាមួយោន ដនេះដៃ។ ខ ្ញុំ ឹងចែក ិយម ័យជា ៣  ដ ើមបី

ងាយប្សួលព យល។់ 

ៃីមួយ គឺ  ប្គួារ ជាមិតតភាព។ ដៅដពលដយើងដែេះដស លៀកដខ្ល

ដោយខ ល ួឯង គឺជាដពលច លដយើងអាែដែញដៅដប្ៅដ ើមបី

រដង កើតមិតតភាពែ មាី ដហើយ។ ដរើដយើងសមា ល់រ តិែ ដយើង ឹង

ដ ើញថា ដកមងតូែៗ ដលងជាមួយោន យា៉ា ងសរាយ   ូែដពល

ច លដគដលងជាមួយឪព កមត យច រ។ ដនេះគឺជា ប្គួារៃីពីរ
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ម  ការោុំប្ៃររសម់តិតរមួប្កញម ឬការសរដសើរររសថ់ាន កដ់លើ។ 

អ្ នកច ល ដ្ វើការា ល អ ម ៃុំ  កែិតតជាងអ្ នកច លមិ ធ្លល រ់

ដ្ វើ។ ការងារ  ួយរដប្ងៀ ម  សស។ អ្ នកណាក៏ ឹងពីដរឿងដ េះ

ច រ។ ដគហៃុំព័រ Inc.com ច លដផ្ទត តសុំខ្ល ់ដលើអា ីវកមម

ខ្លន តតូែ ា ដលើកពីែុំណ  ែមួយពកីាររដង កើតៃុំ  កែិតត គឺ ចស វង

រកអ្ នករងាា ញែ លវូ។ ដៅដពលដយើងដ្ វើការ ដយើងម ម  សសជា

ដប្ែើ ច ល ធ្លល រ់ដ  ើរម  ដយើង ដហត ដ េះ ដយើងអាែលួែដរៀ  

ឬដរៀ ដរើកែុំហរពពីួកោត់ា ។ ៃុំ  កែិតតដយើង ឹងដកើ ដឡើង 

ដប្ពាេះដយើងម ខ នងរចង អកមួយរួែដៅដហើយ។ 

ដៅកច លងដ្ វើការររស់ខ ្ញុំ អ្ នកច ុំរងាា ញែ លវូខ ្ញុំ គឺ ប្រធ្ល ប្កញម

ហ៊ោ  ។ ការងារឌ្ីហាញ ពាក់ព័ ធដប្ែើ ជាមួយ ឹងម ខមត់ប្កញម

ហ៊ោ    ូដែ នេះដ្ វើឱ្យខ ្ញុំ  ិងោត់ម កិែ ចការដប្ែើ ប្តូវពភិាកាោន ។ 

ោត់ប្តូវចែករំចលកតិែ ិែកនញងការដ្ វើៃីែារ មកឱ្យខ ្ញុំាត រ់ 

ដ  ើមបីម គុំ ិតកនញងការឌ្ីហាញ។ ប្គរ់យា៉ា ងច លខ ្ញុំដ្ វើដែញ

មក ស ៃធចតម ៃុំ  កែិតតទាុំងអ្ស់ ដប្ពាេះខ ្ញុំា យកដយារល់

ពីោត់ខ លេះ មកែស ុំ ឹងគុំ ិតររស់ខ ល ួឯង។ ដរើសិ ជាសួររក
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 ដរៀ ដ ើមបីដែេះគិត ៖ ចែ នកសុំខ្ល ់រុំែ តររស់រាង

កាយម  សស គខឺួរកាល ដប្ពាេះវាជាអ្ នករញ្ជជ ពដីលើ

សកមមភាព  ិងការសដប្មែែិតតប្គរ់យា៉ា ង។ ដៅដពល

ដរៀ  ដយើងមិ ប្ោ ់ចតៃដ ោញតាមប្គូ ឬដសៀវដៅ

ដនេះដៃ ចតដយើងប្តូវគិតដមើលថាអ្ វីច លដលើកមក

ដនេះសមដហត ែលឬអ្ត់។ ការដែេះគតិ ជាលៃធែល

ល អជាងដគច លា មកពកីារដរៀ ។ អ្ នកខ លេះដរៀ ា 

ដប្ែើ  ចតមិ ដែេះគិត ដ្ វើដរឿងច លរ៉ាេះពាល់ ល់អ្ នក

 មៃ ឬខ ល ួឯងដៅ វញញ។ ដៅម មួយែុំណ  ែដៃៀត 

គ ឺ ដែេះ្ ាល់។ ដពលណាច លដយើងដែេះគិត ដយើង ឹង

ម ែមាល់ ដហើយវា ឹងន ុំដយើងដៅរកែុំដណេះ ឹងែ មីៗ

ដែសងដៃៀត ច លអ្ នក មៃដគមិ ចរ់អារមមណ៍។ 

 ដរៀ ដ ើមបីរស់ដៅ ៖ ដរើខ ្ញុំប្ារ់អ្ នកទាុំងអ្ស់ោន ថា 

“ទាលច់តដែេះដរៀ  ដៃើរដែេះរស”់ ដតើស ខែិតតដ ឿខ ្ញុំច រ

ដៃ? ដៅដពលច ល ខ ្ញុំដរៀ ដៅាោ ខ ្ញុំរកដ ើញ  

ដមដរៀ មួយច លដ្ វើ ឱ្យខ ្ញុំដប្តៀមខ ល ួា ជាម  ។ 

កនញងថាន ក់ សិសសមន ក់ៗពាយាមប្រច ងោន ដ  ើមបីា 
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ពិ ោញល អជាងដគ។ ដរើដមើលចតមួយចភលត ការប្រច ងោន

កនញងថាន ក់ដរៀ  ជាដរឿងល អ ដប្ពាេះដ្ វើឱ្យសិសសម ែិតត

ខុំប្រឹង  ិងម ភាពកាល   ។ រ៉ា ច តដរើដមើលឱ្យយូរ

 វញញ ដ េះជាៃប្មង់ម ការប្រច ងោន កនញងសង ាមម  សស

។ “អ្ញជា ដ់លើឯង ដ ើមបអី្ញា ខ ែស”់ គឺជា     

ដមដរៀ ច លខ ្ញុំា ពាីោ។ ដពលដនេះ ខ ្ញុំគិតថា 

ដរើកនញងថាន ក់ ដគប្រច ងោន រ៉ា ណណឹងដហើយ ែ េះៃប្ម ុំចត

ដៅសង ាមខ្លងដប្ៅដៃៀត ដតើវា ឹងា វរ៉ា ណាណ ? 

ដប្កាយពគីិតចររដ េះដហើយ ខ ្ញុំក៏ដប្តៀមខ ល ួដ ើមបី

ប្រច ងកនញងការរស់ដៅជាមួយដគច រដៅ។ ការ

ដប្តៀមខ ល ួររស់ខ ្ញុំ ោម  អ្ វីពដិសសដៃ គឺប្ោ ់ចតខ ្ញុំ

ដរៀ អ្ វីច លច ុំាែ់យកមកដប្រើរ៉ា ដណាណ េះ។ ដរើខ ្ញុំមិ 

ដរៀ ដៃ ខ ្ញុំក៏មិ  ឹង ថារស់ដៅា ដោយរដរៀរណា

ច រ។ 

ការរស់ដៅ ជាដរឿងពាិកណាស់  ូដែ នេះអ្ នកច លមិ 

ា ដរៀ  ប្ាក ជាប្តូវខ្លតដពលដប្ែើ ជាមួយ ឹង
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យល់ គឺមកពីដយើងមិ ា ដរៀ  ដៃើរមិ  ឹងថាប្តូវ

ដ្ វើយា៉ា ងណា។ កតបី្សមមររសដ់យើង ម ិអាែម អ្ នក

ណាមក យួសដប្មែា ដៃ។ ដយើងប្តូវឱ្យ ឹងថា ដតើ

ែ លវូណាដៃើរន ុំដយើងដៅ ល់កតីប្សមម ា ។ 

ខ ្ញុំម ឧទាហរណជ៍ាក់ចស តងមួយ ច ល ា ពមីិតតភកតិ

 ិតស និៃធររស់ខ ្ញុំមន ក់។ ោត់ែង់ដរើកកច លងចក់ា ុំង

ដៅតាមដខតត ដប្ពាេះវាអាែរកែុំណលូា ដប្ែើ  រ៉ា ច ត

ោត់មិ  ឹងអ្ វីទាុំងអ្ស់ពដីរឿងដ េះ។ ោត់ប្តូវដរៀ ពី

ដគសិ  ដប្ពាេះដរើម ិ ូដចន េះដៃ កតីប្សមមររស់ោត់  

 ឹងោម  ែ លវូកាល យជាការពិតដៃ។ ោត់ចរ់ដែ តើម

រារ់អា អ្ នកច លដគម កច លងចក់ា ុំង  ិង

ាកសួរពីប្កញមហ៊ោ  ដរៀរែុំាងសង់ការា ស់ា ុំង។ 

ោត់ប្តូវដរៀ ពឱី្កាសែុំដណញពីការលក់ា ុំង  ិង

ចស វងយល់ពី  ិភយ័ដែសងដៃៀត។ មិតតភកតិររស់ខ ្ញុំ 

ដពលដរៀ កនញងថាន ក់មិ សូវពូចកដៃ ចតដរើដរឿងរកស ី 

ចរ់ា ដលឿ ណាស់។ ោត់ដរៀ ដ ើមបីចតកតីប្សមម

ររស់ោត់ច រ។ 
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អាប្ស័យដៅដលើអ្ វីច លដគដ្ វើ  ិងម  សសែងច រ។  អ្ នកខ លេះប្តូវ

ដប្រើដពលរហូត ល់ដៅ ៨ចខ ដ ើមបីសដប្មែៃមល រ់ ឬអ្តតែ រញត

មួយ។ 

មិ ថាដយើងែង់ា អ្ វីកនញង ី វញតដនេះដៃ ការពិតមួយច ល ដយើង

ច ុំាែ់ប្តូវចតៃៃួលាា ល់ គឺ ដរើដ្ វើចតមតង មិ អាែយកវា

ា ដៃ។ ដយើងមិ អាែដ្ វើការមួយមែ ា ដហើយសងឃឹមថាខ ល ួ

ឯង ឹងកាល យជាអ្ នកម ដនេះដៃ។ ដយើងក៏មិ អាែោុំដ  ើមដឈើ

មួយមែ ា ដហើយរង់ច ុំដរេះចែ លដឈើដៅមែ ាចស អកច រ។ ហ វឹក ត់

ែិតតររស់ដយើង ឱ្យដ្ វើដរឿងច លដយើងែង់ា  មតងដហើយមតង

ដៃៀត។ ដយើងមិ ប្តូវឈរ់ពាក់កណាត លៃីដៃ ដប្ពាេះឱ្យចត

ដយើង ៊ោ  ឈរ់ ដយើងែាស់ជាប្តូវដ្ វើប្គរ់យា៉ា ងដឡើង វញញមិ 

ខ្ល ។ ដយើងដ្ វើមួយមែ ាដហើយមួយមែ ាដៃៀត រហូតដៅ ល់អ្ វី

ច លដយើងែង់ា ។ 

ខ ្ញុំម កុំណាពយមួយឃ្លល ច លចតងដោយខ ្ញុំ សប្មរ់អ្ នកទាុំង

អ្ស់ោន អា ដលង។ “ដ្ វើមតងក ុំទា ផ់្ទអ ក ក ុំកុំាកដាកខ ល ួឯង 

ែលវាដ ើញជាកច់ស តង សចមាងថាោម  ា អ្ វី”។ 
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ដយើងមិ ច ុំាែក់ាល យខ ល ួជាអ្ នក ពិ ធ ដៃើរអាែសរដសរ  ងិ 

អា ា ដនេះដៃ ដប្ពាេះដរឿងពរីដ េះម ិប្រកា អ់ា ពីដឡើយ។ 

អ្ នក ដយាាយក៏អាែសរដសរា  ប្រជា  ្មមតាក៏អាែសរ

ដសរា  ប្ោ ់ចតច ុំថា ដពលអា  គដឺ ើមបខី ល ួដយើង  លដ់ពល

សរដសរ គដឺ ើមបអី្ នក មៃ  ងិខ ល ួដយើងច រ។ តាមពិតដពល

អា ក៏ដយើងា  ួយដគច រ គឺ ួយ ល់អ្ នក ិព ធ។  ិយាយរួម 

ដយើងប្តូវអា   ិងសរដសរឱ្យា ដប្ែើ ដ  ើមបីការរស់ដៅ។ 
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ក ុំខវល់ពីម  ស្ឝេអ្ឿ  ិងអ្ួត 
ម  សសដអ្ឿ ចតងចតអ្តួ ដហើយម  សសអ្តួ ចតងចតដអ្ឿ។ ដយើង

មិ អាែវាយតមមលា ថា ដអ្ឿ  ិងអ្ួត មួយណាល អជាងដនេះ

ដៃ ដប្ពាេះពីរដ េះស ៃធចតអាប្កក់។ ម  សសដអ្ឿ  ិងអ្ួត មិ 

ច លគិតអ្ វីដែសង ដប្ៅពីម ខមត់ចកលងកាល យររស់ពួកដគដនេះ

ដៃ។  ពួកដគ យល់ថា ខ ល ួជាែុំណ  ែសុំខ្ល ច់ លម  សសប្គរ់ោន  

គួរចតចរ់អារមមណ៍ ដហត ដ េះដៃើរពាយាមដ្ វើ ូែជាអ្ាច រយ

ជាងអ្ នក មៃណាស់។ ម  សសអ្ួត ដ ឿថាអ្ នក មៃដ ឿអ្ វីច ល

ខ ល ួអ្ួត រើឯម  សសដអ្ឿ ដ ឿថា អ្ នក មៃដកាតចប្កងែ រញតដអ្ឿ

ររស់ខ ល ួ។ 

ទាល់ចតដយើងរស់កនញងរូងភនុំមន ក់ឯង ដៃើរមិ ធ្លល រ់ ួរម  សស

អ្ួត  ិងដអ្ឿ។ ដៅកច លងណាក៏ដោយ មិ ថាកច លងដ្ វើការ ឬ

ថាន ក់ដរៀ  ចតងចតម ម  សសពីរប្រដភៃដ េះជា ិែ ច។ ដហើយ

កា ច់តពិដសសដៃៀតដនេះ គឺដៅដពលច លម  សសមន ក់ម 

ទាុំង អ្ួត  ិងដអ្ឿប្ពមោន ចតមតង។ 
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ដទាេះរីជាវាតិែតួែក៏ដោយ ចតដៅល អជាងមិ ា ដ្ វើអ្ វីដាេះ។ 

អ្ នក ិព ធ Stephen King ធ្លល រ់ា  ិយាយពរីៃពិដា្ ៍

កនញងការសរដសរដរឿង ដៅកា ព់ួក ិសសិតកនញងាោមួយ។ 

កាលពោីត់ដៅដកមង ោត់ម គុំ ិតមួយសប្មរ់សរដសរជា

ដរឿង រ៉ា ច តដោយារោត់ដៅដកមងដពក មិ អាែសរដសរវា

ា ល អ ដៃើរោត់ៃ កគុំ ិតដរឿងដនេះមួយរយៈសិ ។ ោត់ក៏

ងាកមកសរដសរដរឿងខ លី  ិងដរឿងច ល មិ សូវទាមទាររៃ

ពិដា្ ដ៍ប្ែើ  វញញ។ ោត់ដ្ វើអ្ វីច ល អាែដ្ វើា ដហើយអ្ វី

ច លោត់ដៅមិ រួែ ោតម់ិ រវល់ដឡើយ។ រហូត ល់អាយ 

ដប្ែើ ល មមដៃើរោត់យកដរឿងដនេះ មកសរដសរមតងដៃៀត។ 

រាល់មែ ាខ ្ញុំក៏ដរៀ តាមោត់ច រ ដរើដរឿងចវងខ ្ញុំមិ អាែសរដសរ

ា  ខ ្ញុំងាកមកសរដសរដរឿងខ លី ុំ ួស វញញ ដប្ពាេះខ ្ញុំប្ោ ់ចតែង់

ដ្ វើអ្ វីមា៉ា ងរ៉ា ដណាណ េះ។ 

ខ ្ញុំា សរដសរដរឿងខ លីមួយែុំ ួ ោក់ដៅដលើរ លញកររស់ខ ្ញុំ។ អ្ វី

ច លខ ្ញុំសរដសរ គជឺាអ្ វចី លខ ្ញុំអាែដ្ វើា ។ ខ ្ញុំចកតប្មូវប្គរ់

កច លងច លអា ដហើយម អារមមណថ៍ា្ ាង។ ខ ្ញុំយកដរឿងមក
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ច លដៅមិ រួែ វញញ? 

ៃីពីរ គមឺិ ដ្ វើឱ្យស មញប្គាម ញ ឬាក់ៃឹកែិតត។រញ្ជា   ងឹកា ច់ត

ស មញប្គាម ញ ដរើដយើងរកម ិដ ើញ ុំដណាេះប្ាយ ចតចររជា

រច ែមរញ្ជា មក វញញដៃៀត។ ដៅដពលដោេះប្ាយរញ្ជា  ឬដ្ វើ

ការអ្ វីមួយ  វញ្ីារស តច លល អ គឺរុំចរកវាជាចែ នកតូែដ  ើមបី

ងាយប្សួលចត់ការ។ រាល់ដពលច ល ដ្ វើកិែ ចការាោមតងៗ 

ខ ្ញុំចតងចតដ្ វើកិែ ចការណាច លខ ្ញុំអាែដ្ វើា ម   ដប្ពាេះដរើច ុំដ្ វើ

សរ រចតមតង ការងារដនេះ ឹង ចតដៅម ខមិ រួែចតមតង។ ែុំណ  ែ

ណាអាែដ្ វើា  ដ្ វើឱ្យដហើយ ក ុំៃ កឱ្យវាកាល យជារ ោញកដៅ

ដពលដប្កាយ។ 

ៃីរី គឺ ៃៃួលា រៃពដិា្ ៍ជារ តរនោ រ់។ អ្ វចី លដយើង

មិ ទា ដ់្ វើា  ដយើងៃ កមួយចឡកសិ ។ ដ េះមិ ចម ា 

 ័យថាដយើងមិ ដ្ វើវាដនេះដៃ ប្ោ ់ចតដពលដវោមិ ទា ម់ក

 ល់។ ខុំដ្ វើយា៉ា ងដម៉ាែ ដរើមិ ទា  ឹ់ង កាលក ោញយែងហ នឹង? 

ដៅដពលដយើងចរ់ដែ តើមដ្ វើដរឿងច លដយើងអាែដ្ វើា  ដយើង

អាែដ្ លៀតដពលដរៀ រច ែម ឬថាមិ ប្តូវដយើងអាែ ឹងចរក

Preview from Notesale.co.uk

Page 146 of 164



 

 

មក
ដល់

ដដខ្
ញុំ   1

45
 

ការយល់ដ ើញររស់អ្ នក មៃ ដហើយការពារផ្ទក រ់ម ខ ូវការ

យលដ់ ើញររស់ខ ល ួ។ ការយល់ដ ើញម ម ខពីរជា ិែ ច គឺ

ខ្លងដយើង  ិងខ្លងដគ ដហើយម ខកាត់ទាុំងសងខ្លងដ េះ អាែ

មិ ចម ជាការពិតដៃៀតែង ឬក៏អាែជាការពិតទាុំងពីរ។ 

ដពលម  សស ួរ ឹងការយលដ់ ើញអ្ វមីួយ ខ ល ួដគ ឹងដកើតការ

យលដ់ ើញមួយដៃៀតច លយលប់្សរ ឬប្រឆ្ុំង ឹងការយល់

ដ ើញច លា  ួរដនេះ។ វាម ិខ សដៃ ច លប្ោ ច់តដយើង

ម ការយលដ់ ើញ ចតវា រតតចតម ិខ សដរើដយើងដែេះដោរពការ

យលដ់ ើញររសអ់្ នក មៃ។ ដយើងាម  ចតម ចតដយើងមន ក់

ច លម ការយលដ់ ើញអ្ វី? ដរើាម  អ្ ីែឹងចម  ដៃើរវាខ ស។ 

កាលពឆី្ន ុំម   ខ ្ញុំា យលប់្សរ ឹងការយល់ដ ើញមយួដៅដលើ

អ្ ី ្ឺដណត ច លដគ ិយាយថា ប្គរ់សតវទាុំងអ្សស់ ៃធចតែង់

រស់។ ដគា រងាា ញ វើដ អ្ូអ្ុំពកីាររងៃ កខដវៃន  ិងការ

សមល រ់យា៉ា ងដឃ្លរដៅ ដៅតាមដរាងែប្កែលិតាែ់ជាដប្ែើ 

កច លង។ ខ ្ញុំក៏ចរ់ដែ តើមម ការយលដ់ ើញផ្ទោ លខ់ ល ួច រ ដហើយ

ក៏ា ផ្ទល ស់រ តរូរររអា រររស់ខ ្ញុំ ដោយកាត់ាែ់សតវដែញ 
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ចតអ្ នកទាុំងអ្ស់ោន ខ ល ួឯងដៃ ច ល  ឹងែាស់ថាែ លវូមួយណា

ច លប្តូវសប្មរ់ខ ល ួ។ 

ការដ្ វើតាមអ្ វីច ល ខ ល ួឯងយល់ដ ើញ ដ្ វើឱ្យម  សសម ភាព

ឯករា យកនញងការរស់ដៅ  ិង ៊ោ  សដប្មែែិតតដពល ួររញ្ជា ។ 

វាដ្ វើឱ្យដយើងអ្ស់ែិតតដៃៀតែង។  អ្ នកខ លេះដរៀរការតាមការ

យលដ់ ើញររស់ឪព កមត យ ដទាេះរីជាា គលូ អពិតចម  ក៏ដៅ

ចតមិ ទា អ់្ស់ែិតត ដប្ពាេះមិ ា ដ រើសដោយខ ល ួឯង។ ដរើ

ម អ្ នកថាដគអ្ស់ែិតត គឺដគក ហកខ ល ួឯងដៃ។ ែុំណ  ែដ េះ

សុំខ្ល ់ណាស ់ សប្មរ់ភាព រើករាយ។ ដយើងដៅកីឡាករ

ប្រោល់ ដរើោត់ប្រកួតដោយអ្ស់ែិតត ដទាេះរីចញ់ក៏ោត់ដៅ

ដសើែដែញច រ ដប្ពាេះោត់ា រញ្ជជ ក់ប្គរ់យា៉ា ងអ្ស់ដហើយ។ 

ការដ្ វើតាមការយលដ់ ើញផ្ទោ ល់ខ ល ួ  ឹងរដប្ងៀ ដយើងពៃីុំ ួល

ខ សប្តូវ។ ភាគដប្ែើ  ដពលដ្ វើតាមដគ ដហើយខ ស ដយើង ឹង

រដនោ សអ្ នកដ េះ អ្ នកដនេះ ចតដរើដយើងដ្ វើតាមការយលដ់ ើញ

ររស់ខ ល ួឯង ដយើងមិ អាែរដនោ សអ្ នកណាា ដៃ។ ការម ិ

រដនោ សដគដ េះដហើយ ជាការចរដ់ែ តើមម ៃុំ លួខ សប្តវូែុំដពាេះ
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