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، Depression والإكتئاب Anxiety القلق Personality disorders اضطرابات الشخصية (قبيل 
 والألكـسيزيميا أى  Obsessive compulsive  والوسواس القهرى Panic والهلع Phobiaالفوبيا  

  .وف تتناوله ورقة العمل الحالية بالتفصيلمما س) عجز النعبير عن المشاعر
والبالغون ذوو صعوبات التعلم لا يختلفون كثيراً فى تشخيصهم عن الأطفال ذوى صعوبات             

و ليس هناك خلاف على أن صعوبات التعلم أثناء الطفولة قد تكون سببا مباشرا فى الاصـابة                ، التعلم  
شل وأساليب الأمتهان والزجر التى لاقهـا طـوال         بالإضطرابات النفسية عند البلوغ نظرا لخبرات الف      

  .فترة تعليمه
   :صعوبات التعلم

. لقد أصبح الاهتمام متزيداً بصعوبات التعلم، وبخاصة بعد إدراجها ضمن الفئات الخاصـة            
فأجريت دراسات وبحوث عديدة، إهتم بعضها بصعوبات التعلم ذاتها، من حيث عواملها أوتشخيـصها          

 بعضها الأخر الى التركيز على خصائص شخصيات ذوى صعوبات التعلم، مـن             أوعلاجها؛بينما إتجه 
 مشكلة نفـسية تربويـة   Learning Disabilitiesوتمثل صعوبات التعلم .شتى جوانب نموالشخصية

  .وعلى علاقاته بزملائه،تؤثر علي الطفل الذي يعاني منها،كما تؤثر علي أسرته ، واجتماعية
لا تعتبر صعوبات التعلم مشكلة تربويـة        ): "1096ص ،1997(  فكما يقول جميل الصمادي   

ممـا يـستلزم التـدخل التربـوي        ،فحسب،بل مشكلة نفسية تكيفيه تؤثر علي الطفل ووالديه وأسرته          
بما يسهم في تخفيف معاناة هؤلاء      ،بل وإستخدام تكنيكيات الإرشاد والعلاج النفسي الملائمة      ، والعلاجي

  ."الطلاب
   Kirk الــتعلم علــي يــد صــموئيل كيــرك     وتحــدد مــصطلح صــعوبات  

الذى استخدم هذا المصطلح لوصف مجموعه من الأطفال تظهر لـديهم اضـطرابات فـي               ) 1963(
ولا تتضمن هـذه    . نمواللغة والكلام والقراءة،وأيضا في مهارات التواصل اللازمة للتفاعل الاجتماعي        

ما يستبعد من هـذه المجموعـة ذوى        المجموعة الأطفال ذوي الإعاقات الحسية كالصم والمكفوفين،ك      
  )  In: Kaufman & Kaufman ,2001,p. 3. (التخلف العقلي
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لاج المعرفي السلوكي وجود علاقة علاجية جيدة بين المعالج والمريض تجعل المريض             يتطلب الع  -2
يثق في المعالج ويتطلب ذلك قدرة المعالج على التعاطف والاهتمـام بـالمريض وكـذلك علـى                 

 .الاحترام الصادق وحسن الاستماع

ل كفريق يشترك فـي     العم.  يشدد العلاج المعرفي السلوكي على أهمية التعاون والمشاركة النشطة         -3
 .وضع جداول عمل للجلسات وفي إعداد الواجبات المنزلية التي يقوم بها المريض بين الجلسات

 . يسعى المعالج إلى تحديد أهداف معينة، يسعى لتحقيقها وحل مشكلات محددة-4

حيث يتم التركيز على المشكلات الحاليـة وعلـى         . يركز العلاج المعرفي السلوكي على الحاضر     -5
  :ومع ذلك فقد يتطلب الأمر الرجوع إلى الماضي في حالة. مواقف معينة تثير القلق لدى المريض

 رغبة المريض الشديدة في القيام بذلك- أ 

  عدم حدوث تغير يذكر في الجوانب المعرفية والسلوكية والانفعالية-ب

فكار غير الفعالة    عندما يشعر المعالج بأن هناك حاجة لفهم الكيفية التي تطورت بها الأ            - ج
 .لدى المريض    

العلاج المعرفي السلوكي علاج تعليمي، يهدف إلى جعل المريض معالجاً لنفسه كما أنه يهتم كثيراً               -6
  ).الانتكاس(بتزويد المريض بالمهارات اللازمة لمنع عودة المرض بعد التحسن 

الحالات في مدة تتراوح مـا      يتم علاج معظم    . العلاج المعرفي السلوكي علاج مكثف قصير المدى      -7
 . جلسة و قد يستمر إلى فترة أطول من ذلك12-4بين 

تتم الجلسات في العلاج المعرفي السلوكي وفق جدول عمل محدد يحاول المعالج تنفيذه، للتعـرف               -8
على الوضع الانفعالي للمريض؛ ويطلب من المريض تقديم ملخص لما حدث خـلال الأسـبوع               

؛ التعرف على رد فعـل المـريض        )بالتعاون مع المريض  (مال الجلسة   الماضي؛ إعداد جدول أع   
حول الجلسة السابقة؛ مراجعة الواجبات المنزلية؛ تقديم ملخصات لما تم في الجلسة بـين الحـين                

 .والآخر؛ ثم أخذ رأي المريض فيما تم في نهاية الجلسة

الاعتقادات غير الفعالة وكيـف  يعلّم العلاج المعرفي السلوكي المريض كيف يتعرف على الأفكار و    -9
 .يقوّمها ويستجيب لها
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 عين شمس، ص    المؤتمر الدولي الرابع لمركز الإرشاد النفسى، جامعة      .الصعوبات
1023 – 1067.  

تعديل بعض خصائص الـسلوك الاجتمـاعى لـدى الأطفـال ذوى     ): 1994( سعدة أحمد إبراهيم     -
رسالة ماجستير، كلية التربيـة، كفـر الـشيخ،         . صعوبات التعلم، دراسة تجريبية   

  .جامعة طنطا
لاجتماعى لـدى   فاعلية السيكودراما فى تنمية مهارات التواصل ا      ): 2006( سليمان رجب سيدأحمد   -

 .رسالة ماجستير، كلية التربية، جامعة بنها. التلاميذ ذوى صعوبات التعلم

 فاعلية برنامج إرشادى فى تعديل بعض الاضطرابات السلوكية لـدى           ):2001( عادل صلاح غنايم     -
رسالة دكتوراه، كليـة    . التلاميذ ذوى صعوبات التعلم وغير ذوى صعوبات التعلم       

  .التربية، جامعة بنها
فاعلية التعليم العلاجى فى تخفيف صعوبات التعلم النمائية لدى تلاميذ          : )2001( عزة محمد سليمان     -

  0رسالة دكتوراه، كلية التربية، جامعة عين شمس. المرحلة الابتدائية
 برنامج مقترح لتنمية التفاعلات السلوكية والمهـام الأكاديميـة لـدى            ):2000( عزة محمد عبده     -

رسالة دكتوراه، كلية التربيـة،     .   صعوبات التعلم فى اللغة الإنجليزية      التلاميذ ذوى 
  0جامعة المنوفية

  مكتبة النهضة المصرية، القاهرة.  خطوات العلاج النفسي):2003( علاء فرغلى -
 فعالية برنامج إرشادى فى تخفيض مستوى الضغوط النفـسية          ):2004( مديحة عبد العزيز محمد      -

رسـالة دكتـوراه ،     . المرحلة الابتدائية ذوى صعوبات التعلم    لدى عينة من تلاميذ     
  .معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عين شمس

 Cooray, S. and Bakala, A (2005): Anxiety disorders in people with learning 
disabilities. Advances in psychiatric treatment, 11, P.P 355:361 

Flynn. A, Matthews, H. and hollins,S.(2002): Validity of the Diagnosis of 
personality disorder in adults with learning disability and severe 
behavioral problems. British Journal of psychiatry, 180,             
P.P. 543: 546.  

Preview from Notesale.co.uk

Page 19 of 20


