
 

THUTO KA LEFU LA LISTERIOSIS 
LISTERIOSIS KE ENG? 

 Listeriosis ke lefu le bakoang ke kokoana-hloko(bacteria) ea 

Listeria 

 Kokoana-hloko(bacteria) ea Listeria e fumanoa mobung, 

metsing, le lihlahisoeng tsa lijo tse tšoaelitsoeng 

 

MEKHOA EA HO TŠOAETSA BATHO 

 Motho ha a jele lihlahisoa tsa lijo tse nang le kokoana-hloko ea 

Listeria o tla ts’oaetsoa ‘me a be le lefu la Listeriosis 

 

MATŠOAO A LEFU LA LISTERIOSIS KE A LATELANG: 

 Mocheso o phahameng 

 Ho opeloa ke manonyeletso 

 Lehlatso kapa letšollo 

 Hlooho e opang 

 Ho ferekana (tahlehelo ea kelello) 

 Tsitsipano ea ‘mele 

 

LEFU LA LISTERIOSIS LE KA TŠOARA BATHO BA FE? 

Batho bohle ba tlokotsing empa ba monyetleng o holimo oa ho 

tšoaroa ke Listeriosis ke: 

 Bana 

 Maqheku 

 Ba sesole se fokolang sa ‘mele ka lebaka la tšoaetso ea HIV,   

 bakuli ba lefu la;  

 mofetše,  

 Tsoekere,  

 Liphieo, 

 Sebete  esita le maemo a mang a bophelo a thefulang sesole sa 

‘mele. 
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