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2.3. FASES DEL CICLO ECONOMICO: 

En términos generales, tenemos un ciclo que consta de 5 fases que son: expansión, 

auge, recesión, depresión y recuperación. 

Expansión: Implica la transición de la depresión al pico, un aumento extremo de la 

actividad económica. Esta es la etapa de más rápido crecimiento del ciclo económico. 

Auge: Período en el que el crecimiento económico comienza a 

mostrar signos de debilidad. 

Recesión: Una fuerte caída de la inversión, la producción y el empleo. 

Esta es una fase de declive económico, no de crecimiento. 

Depresión: Una caída de la actividad económica que 

continúa sin signos de recuperación. 

Recuperación: Un repunte de la actividad económica caracterizado por un 

resurgimiento de la actividad económica. 

2.4. CAUSAS DEL CICLO ECONOMICO:  

Podemos clasificarlas como causas externas y causas internas.  

Causas externas: como guerras o ciclos climáticos, ya que no tienen nada que ver con 

los fenómenos económicos en sí. 

Causas internas: como la competencia del mercado, las políticas económicas 

nacionales, las condiciones de la oferta y la demanda, etc. 
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