
a la diversidad y la valoración de todas las culturas presentes en el país, para fomentar 

una sociedad más justa y equitativa. 

Así como también es necesario promover la empatía y el entendimiento entre 

diferentes grupos étnicos en Ecuador. Esto implica reconocer y valorar la diversidad 

cultural y trabajar juntos para eliminar prejuicios y estereotipos. La lucha contra el 

racismo requiere el compromiso de toda la sociedad para construir un país más 

inclusivo y justo para todos. 

¿La cultura ecuatoriana evidencia nuestro mestizaje? Da un ejemplo de ello y 

descríbelo. 

Sí, la cultura ecuatoriana muestra claramente nuestro mestizaje a través de la 

mezcla de tradiciones, costumbres y expresiones culturales de diferentes grupos étnicos. 

Además del mestizaje, la cultura ecuatoriana también se enriquece con influencias de 

otras culturas como la afroecuatoriana, la indígena y la europea, creando una identidad 

cultural diversa y única.  

Un ejemplo de mestizaje en la cultura ecuatoriana es la música y danza de la 

"Marimba", que combina elementos africanos, indígenas y españoles en su ritmo y 

estilo. Otro ejemplo de mestizaje en la cultura ecuatoriana es la gastronomía. Platos 

como el ceviche, que combina mariscos frescos con limón y ají, reflejan la fusión de 

ingredientes indígenas y técnicas de preparación españolas. (Equipo editorial, Etecé, 

2023) 
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