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se adapte por sí mismo, sin forzarle con productos químicos, por-

que sin duda pasados unos días, todo volverá a la normalidad. 

 

CONSEJOS CONTRA LA TOS 

 

Todos conocemos lo molesta que resulta la tos, pero lo que pocos 

saben es que la tos persistente en muchos casos no es solo la con-

secuencia de una infección sino de nuestro propio comportamien-

to imprudente. Porque frecuentemente se comete el error de toser 

cada vez que pica la garganta, y lo que la gente no entiende es que 

al toser se genera un círculo vicioso por el que se genera más irri-

tación de garganta que a su vez provoca más tos. En este caso 

como en la mayoría de las enfermedades nosotros mismos pode-

mos poner la solución de forma es sencilla, cuando el picor de 

garganta comienza, tan solo tenemos que aguantar un minuto sin 

toser, y tras ese breve periodo de tiempo el picor desaparecerá y la 

garganta volverá a la normalidad. Solo hay un caso en el que una 

tos moderada puede ser de utilidad, y es cuando se forman muco-

sidades en los bronquios, en este caso es útil para expulsarlas al 

exterior, pero en el resto de situaciones toser cada vez que pica la 

garganta solo provoca más picor y más irritación. Otra medida 

adecuada para evitar la tos, consiste en no respirar nunca por la 

boca, porque la razón de que normalmente respiremos por la nariz 

es que en ella hay mecanismos para calentar el aire y para impedir 

que los microbios pasen hacia los pulmones, pero cuando se res-

pira por la boca esta medida de prevención no actúa y se facilita 

que nos ataquen las enfermedades respiratorias. 

 

CONSEJOS CONTRA LA GASTROENTERITIS 

 

Esta enfermedad, es una de las más molestas que atacan a nuestro 

sistema digestivo y está causada por un virus, este virus tiene co-

mo principal fuente de alimento nuestra propia comida, por ello la 
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ser provocada de forma deliberada por nuestro propio organismo 

como método antiinflamatorio natural, pues la depresión puede 

provocar un efecto relajante, que contribuye a reducir la fiebre y 

el malestar, por lo que se podría decir que en ocasiones puede re-

sultar terapéutica. Una depresión moderada también puede ser útil 

en el caso de sufrir un disgusto o una alteración nerviosa, pues 

puede proteger al cerebro de daños neurológicos al actuar ésta en 

contra de las tensiones que suelen ir asociadas a estos estados 

emocionales. 

 

EL HOMBRE PERFECTO 

 

Podría decirse que en la actualidad el ser humano ya ha alcanzado 

su máximo nivel de progreso en lo que al aspecto genético se re-

fiere, sin embargo esto no significa que todas las personas tengan 

el mismo nivel de calidad genética, puesto que la presencia de en-

fermedades hereditarias están muy extendidas por todo el planeta. 

Esta es una cuenta pendiente para todos los gobiernos del mundo, 

porque cuanto más se retrasen en tomar medidas, mayor será el 

sufrimiento para la población. Podría decirse que en la actualidad, 

solo el quince por ciento de los ciudadanos se encuentran libres de 

estas enfermedades y por ello lo deseable sería crear un programa 

de erradicación que las elimine por completo. De esta manera el 

hombre del futuro podrá ser genéticamente mejor, pero no porque 

haya evolucionado más, sino porque se habrán eliminado todos 

aquellos defectos genéticos que frenan el desarrollo de su propio 

potencial. Así las enfermedades hereditarias como la obesidad 

mórbida o el Alzheimer podrían ser erradicadas para siempre, 

dando a la humanidad un gran impulso de progreso social. Uno de 

los métodos que se podrían utilizar para esa corrección genética 

sería prohibir tener más de un hijo a las parejas que porten enfer-

medades hereditarias, y en contraposición permitir tener más hijos 

a aquellas parejas que estuvieran libres de estas enfermedades. En 

el caso de que una pareja tuviera establecido ese límite de un hijo 

por pareja, pero este hijo no heredase ninguna enfermedad, enton-

ces podría quedar libre de esta restricción y pasaría a formar parte 
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del grupo de población considerado sano, esto es posible, porque 

el hecho de que uno de los padres porte una enfermedad heredita-

ria, no implica que todos sus hijos la tengan que heredar necesa-

riamente. Con este sistema de un hijo por pareja, el número de 

habitantes que portasen enfermedades genéticas iría disminuyen-

do de forma paulatina hasta desaparecer. Este sistema se aplicaría 

solo a una parte mínima de la población al mismo tiempo, empe-

zando por las enfermedades más graves y una vez eliminadas es-

tas se pasaría después a las más leves. Otro método que se podría 

utilizar para eliminar las enfermedades genéticas sería seleccionar 

los genes enfermos y extraerlos de los óvulos, para posteriormen-

te cambiarlos por otros sanos, aunque este método es bastante 

más complicado que el anterior y además se corre el riesgo de 

provocar mutaciones no deseadas.  

Desde la antigüedad existe un método natural de corrección de 

fallos genéticos, que funciona mediante nuestra propia capacidad 

de elección de pareja. Es decir que cuando una persona decide 

que la pareja con la que va a formar su familia sea bella o sana, en 

realidad lo que hace es favorecer que sus propios hijos lo sean. 

Porque cuando elegimos a la persona con la que vamos a tener 

hijos, lo que estamos haciendo es determinar qué características 

van a heredar ellos. De esta forma la selección sexual es funda-

mental para decidir qué cualidades tendrán las generaciones futu-

ras. Esto demuestra que el deseo de tener una pareja bella o sana 

no solo es deseable, sino nuestro deber, porque así favorecemos el 

progreso de las generaciones futuras y evitamos un sufrimiento 

innecesario a nuestros descendientes al evitar que hereden las tan 

lamentables enfermedades genéticas. Sin embargo, este sistema 

natural no es infalible, pues mucha gente no es capaz de saber que 

enfermedades hereditarias transporta, por lo que establecer un 

programa de erradicación de estas enfermedades llevado a cabo 

por especialistas sería de gran utilidad para garantizar la salud ge-

nética de las generaciones futuras. 

Hasta aquí me he referido a la perfección del hombre en el aspec-

to físico, sin embargo no debemos olvidar que el hombre es la 

unión de cuerpo y espíritu y que solo cuando la humanidad com-

plete su desarrollo en el aspecto moral, habrá terminado su fase 

esencial de progreso y podrá considerarse verdaderamente evolu-
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la función de mando. Por lo tanto la idea de la sumisión solo tiene 

sentido entenderla como una cesión voluntaria de la mujer al 

hombre a cambio de unas contraprestaciones, que de no darse, se-

ría lógico que ella exija la separación. El hombre inteligente es 

aquel que es cariñoso con su pareja y pone interés en que ella ten-

ga todo lo que necesite, por ello la función del mando en el ma-

trimonio solo hay que entenderla como una tarea presidencial de-

mocrática y no como una dictadura. Es una tarea de colaboración 

entre los dos cónyuges para sacar la familia adelante, por ello es 

correcto entender que las funciones de cada sexo sean distintas, 

pero también que esa asociación sea voluntaria para ambos y solo 

la consecuencia de un compromiso mutuo. Porque es la naturaleza 

en su gran sabiduría la que decidió que cada sexo sea distinto, con 

el fin de que tengan funciones distintas en la vida, esa función en 

ningún caso debe entenderse como inferior sino solo como dife-

rente. El hombre representa el sol, el centro, el mando. La mujer 

representa la tierra, el agua, la espiritualidad. Ambos son la expre-

sión en forma humana da la bipolaridad del cosmos, los dos igual 

de importantes, los dos con el mismo derecho a ser felices, pero 

también los dos con distintas funciones en la vida. Por ello, la 

idea de la sumisión de la mujer al hombre debe entenderse más 

como un juego destinado a dar estabilidad al matrimonio que co-

mo algo que prive a nadie de sus derechos, pues el deber del 

hombre es tener en cuenta las opiniones de su familia en todos sus 

actos, y decidir entre todos las acciones a llevar a cabo de forma 

consensuada. Esta debe ser una relación recíproca en la que la 

mujer cede el mando al hombre, pero con la con la condición de 

que este la utilice para procurar el bien de su familia, por ello la 

creencia de que uno tenga que estar mejor que el otro es errónea, 

pues una relación justa es aquella en la que ambos tienen que es-

tar igual de satisfechos. Es decir que el hombre debe presidir el 

matrimonio pero para servir a su familia, por lo tanto la cuestión 

de quien sirve a quien no deja de depender del punto de vista con 

el que se mire. 

El modelo matrimonial actual, inspirado en los mitos feministas, 

ha llevado a una situación de enorme tensión a muchos hombres, 

al crearles una permanente sensación de inseguridad, pues en caso 

de separación la ley suele dar por lo general todos los bienes de la 

Preview from Notesale.co.uk

Page 30 of 103



 

34 
 

sin que existan normas comunes en aquellos casos en los que las 

circunstancias afecten a toda la población. Por ello, la clave para 

que no exista contradicción entre la existencia de leyes de obliga-

do cumplimiento y el derecho de libre albedrío, sería el desarrollo 

de un sistema de votación constante y que permita a cada ciuda-

dano proponer cualquier cambio que considere necesario realizar. 

Este sistema de votación no solo serviría para elegir líderes políti-

cos, sino que sobre todo serviría para que cada ciudadano pudiera 

hacer las propuestas que considerase oportuno o para cambiar las 

leyes vigentes. Este sistema además se podría hacer mediante el 

uso de internet de forma que la interacción entre el sistema políti-

co y los ciudadanos fuera constante y verdaderamente democráti-

co. Con este sistema de votación, los políticos podrían tener la 

iniciativa a la hora de proponer las acciones a realizar, ya que ese 

es su trabajo, aquellos ciudadanos que estuvieran conforme no 

tendrían que hacer nada, pues su abstención se contaría como 

apoyo a la propuesta del estado, pero de estar en contra, la pro-

puesta sería rechazada si el número de votos en contra superase la 

mitad del censo existente. De esta manera la libertad de elección 

ciudadana tendría su máxima expresión en este sistema de vota-

ción constante. Las leyes emanadas de este sistema de voto serían 

de obligado cumplimiento para todos, pero también todos podrían 

participar en los cambios que fuera oportuno realizar. 

Una vez este sistema estuviera implantado, se terminarían las ma-

nipulaciones y las intrigas políticas, puesto que el poder ya no 

pertenecería a los políticos como ocurre ahora. Una vez los ciuda-

danos tuvieran la última palabra a la hora de decidir una ley ya no 

habría razón para las campañas electorales llenas de promesas y 

mentiras, porque las cosas no se decidirían en un solo voto cada 

varios años, sino que todas y cada una de las leyes dependerían de 

la decisión directa de todos los ciudadanos. Además, en este sis-

tema ideal, la profesión de político tampoco estaría supeditada al 

oportunismo o la adhesión a los partidos, sino que sería una carre-

ra universitaria como cualquier otra.  
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acoso al mundo árabe llevada a cabo por los Estados Unidos en 

Irak y Siria con el fin de arrebatar a Rusia todos sus países alia-

dos, a la vez que apoyar a Israel, en un ejemplo claro de imperia-

lismo. Parece que hubiera una necesidad injustificada para provo-

car guerras con las que poder pagar a las empresas armamentísti-

cas norteamericanas por su apoyo económico a los partidos políti-

cos. 

Además, partir del final de la guerra, se inculco en la mente colec-

tiva que todo aquel que defendiera que las razas deben vivir sin 

mezclarse tenía que ser forzosamente un enfermo, y por ello se 

inventó la palabra xenofobia, de esta forma ya no sería necesario 

explicar por qué aquellos que defendían estas ideas no tenían ra-

zón, pues bastaba con utilizar esta palabra y todos sabrían que es-

te es un asunto tabú y que quienes se adentrasen en ello serán 

considerados enfermos o enemigos del poder reinante. De esta 

manera los vencedores de la guerra se sirvieron del miedo a los 

nazis como forma de controlar a la población y justificar así su 

propia hegemonía mundial y su campaña de imperialismo, es de-

cir que se asustaba a los ciudadanos contra los demás para ocultar 

sus propios crímenes. Pero lo más patético de todo es que este 

método de intimidación y alarma es el mismo que utilizaron los 

nazis contra los judíos y ahora lo utilizan los vencedores de la 

guerra para asustar a los ciudadanos y que estos se sometan más 

fácilmente a su propia hegemonía mundial. 

Todo esto al fin y al cabo no son más que estrategias de manipu-

lación mental para ocultar la verdad, he impedir que los ciudada-

nos piensen, pues cuanto mejor se opine sobre Alemania o sobre 

los nazis, lógicamente menos temor se tendrá en oponerse a la he-

gemonía impuesta por los vencedores de la segunda guerra mun-

dial. Una prueba de ello son las innumerables bases militares que 

los Estados Unidos tienen repartidas por todo el mundo. 

Por ello, sería lógico pensar, que si a quienes se oponen pacífica-

mente a las mezclas raciales se les debe llamar despectivamente 

xenófobos, entonces lo lógico sería considerar que a quienes apo-

yen el mestizaje habría que llamarles mestífobos, es decir todos 

aquellos que temen y se oponen con histeria ante quienes defien-

den que las razas deben mantener su integridad sin mezclarse, 

porque hay casos en los que se llega a actuar de forma violenta o 
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LOS PARÁSITOS MENTALES 

 

Es sorprendente ver que en esta sociedad contemporánea la ver-

dad es casi siempre lo contrario de lo que parece, no es la verdad 

lo que se busca sino la apariencia de verdad, no se busca la hones-

tidad sino mostrar ante los demás la imagen que se piensa que 

ellos valoran. 

Esta es una sociedad materialista en la que es habitual presumir de 

dignidad cuando se carece de ella, en la que los ciudadanos pare-

cen dar más importancia a lo superfluo que a lo verdaderamente 

valioso. Es en esta cúspide de mentiras donde es más importante 

dudar de lo que nos dicen y son precisamente aquellos que se 

sienten desengañados con el mundo actual los que más inmuniza-

dos y predispuestos se encuentran a descubrir a los timadores. 

En este momento presente, en el que más se presume de no tener 

prejuicios, es cuanto más se tienen, estos prejuicios actúan como 

auténticos parásitos mentales, pues no proporcionan ningún bene-

ficio a quien los tiene. Un ejemplo de ello es la forma en la que el 

cine nos muestra el mundo actual, pues parece que los guionistas 

tuvieran unos dioses a los que servir que les marcan estrictamente 

la pauta de sus guiones, hasta el punto de convertir sus películas 

en historias desagradables, amargas y destinadas solo a contentar 

a los movimientos sociales más radicales, por ejemplo es curioso 

ver como en la actualidad se tiende a colocar en los papeles de je-

fes a personas de raza negra, con el fin de que no se les pueda 

acusar de racistas, pero lo que el espectador no comprende es que 

tan solo son papeles secundarios, pues a diferencia de la vida real 

sus sueldos son inferiores a los que cobran los actores blancos, 

que si bien no interpretan papeles de jefes, sin embargo sus pape-

les sí son principales y por lo tanto mejor pagados. Todo con el 

fin de aparentar una normalidad que no existe y servir a esos fal-

sos dioses a los que parece estar entregada esta sociedad hipócrita, 

esos falsos dioses que proponen el feminismo o el mesticísmo 

como algo ideal, cuando solo están llevando a la autodestrucción 

de la sociedad occidental, nos dicen que no existen las diferencias 

raciales cuando hasta un niño de dos años las distingue, por ello, 

quienes critican alegremente a quienes defienden la integridad ra-
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REFUGIADOS O INVASORES 

 

Resulta absolutamente frívolo el comportamiento de algunos par-

tidos políticos principalmente de izquierdas, que utilizan la inmi-

gración solo con fines partidistas, pues califican como refugiados 

a personas que entran de forma ilegal en Europa y en muchos ca-

sos recurriendo a la violencia para conseguirlo, pues atacan a la 

policía de frontera que cumple con su deber de intentar evitarlo, 

ellos afirman que esos inmigrantes vienen porque carecen de lo 

esencial para vivir, pero entonces ¿cómo es posible que paguen 

auténticas fortunas para que las mafias les proporcionen los bar-

cos en los que llegar? Además, cuando esos inmigrantes ilegales 

no consiguen sus objetivos económicos en muchos casos se dedi-

can a la delincuencia, y cuando consiguen un contrato de trabajo 

es a costa de devaluar los sueldos del país en el que se instalan, 

perjudicando de esta forma a la clase trabajadora. Los gobiernos 

europeos están demostrando una clara falta de autogobierno al 

equiparar a estos inmigrantes con los ciudadanos de pleno dere-

cho, porque al hacer tal cosa están favoreciendo la delincuencia, 

al transmitir el mensaje de que el delito no tiene castigo y con ello 

provocan el incremento de la tensión social, pues permiten que 

aquellos que han entrado de forma ilegal y nunca han pagado im-

puestos se queden con las ayudas sociales que en cambio se les 

niega a los que sí lo hicieron. Un sistema social de calidad solo es 

posible si se tienen claros los límites. Es necesario que los países 

de origen de estos inmigrantes asuman su responsabilidad y esta-

blezcan una política de control de natalidad por el que los naci-

mientos estén en consonancia con los bienes que puedan generar. 

Pero lo más grave de todo es que los gobiernos europeos estén ig-

norando el suicidio de su propia población, al permitir que la na-

talidad descienda hasta niveles alarmantes, una sociedad que no 

tiene hijos es una sociedad enferma. La verdad es que el feminis-

mo provoca en la mente humana, el mismo efecto que una píldora 
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interior, pero ese vacío solo desaparecerá cuando entiendan que la 

clave de la felicidad está en anteponer la honradez y la dignidad al 

resto de las cosas. Precisamente por este motivo esa clase de gen-

te no debería ocupar los puestos de responsabilidad. Pero la culpa 

de todo no es solo de esos políticos despreciables, pues ellos solo 

hacen lo que se puede esperar de un ser mezquino, que es enri-

quecerse a costa de la gente con mentiras, la culpa es ante todo de 

esa masa social que no entiende el tiempo libre más que como un 

medio para obtener vanas diversiones, sin nunca preocuparse de 

reflexionar y buscar la auténtica verdad que hay a su alrededor. 

No se trata solo de recorrer kilómetros con el coche o el avión, 

eso también es bueno en ocasiones, pero también es importante 

dedicar tiempo a reflexionar sobre el mundo que nos rodea, por-

que a través de la meditación podemos romper las limitaciones de 

nuestro cuerpo material y viajar a través del tiempo y del espacio, 

para así poder descubrir las maravillas que el universo nos puede 

proporcionar. La filosofía es la sangre del universo, por eso cuan-

do nos ponemos a meditar nos convertimos en los arquitectos del 

mundo que nos rodea. Podría decirse que el filósofo es el viajero 

de la mente, por eso es importante cuestionar las cosas que nos 

rodean, porque a través de la meditación podemos abandonar los 

tópicos de nuestro tiempo y descubrir la verdad situada más allá 

de las apariencias. Porque lamentablemente en este mundo en el 

que vivimos no se premia el talento literario, sino la capacidad 

para comulgar con la situación sociopolítica reinante, es decir que 

cuanto más convencional resulte un libro y menos cuestione las 

mentiras políticamente asumidas, más posibilidades tiene de ser 

premiado en los medios internacionales, porque muchas veces la 

economía y la política descansan sobre gustos y creencias erró-

neas, de ahí viene la tendencia a premiar a quien condesciende 

con el sistema establecido. Porque cuando una mentira es asumida 

por la mayoría esa mentira se convierte en ley y todo el sistema 

social gira en torno a ella y todo el juego de poderes se diseña pa-

ra justificar esa mentira y quien la cuestiona se convierte en 

enemigo de aquellos que obtuvieron sus cargos justificando ese 

falso orden de valores. Entonces quienes tiene esos cargos reac-

cionan atacando a aquellos que humildemente intentan alertar del 

peligro diciendo la verdad, quienes así actúan solo piensan en la 
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cuando el error y el mal sean desterrados, entonces se alcanzara 

una era de paz y la humanidad podrá ser feliz. 

 

EL OLVIDO 

 

En el universo el proceso de aprender es tan importante como el 

de olvidar, el de nacer como el de morir, la niñez como la edad 

adulta, no solo es importante llegar a un objetivo, sino que tam-

bién es emocionante el proceso para alcanzar ese objetivo, por es-

ta razón los espíritus necesitan olvidar en cada nuevo proceso de 

reencarnación, pues los conocimientos tienen importancia solo 

durante el tiempo que corresponde a su ciclo vital, es decir que el 

proceso de aprendizaje es necesario pero solo para ser utilizado 

durante el tiempo que corresponde al uso lógico de ese conoci-

miento. La acumulación de conocimientos es necesaria porque sin 

ellos sería imposible aspirar a un progreso mayor en una misma 

escala, pero a su vez el olvido también es necesario para poder 

vivir de nuevo la emoción del descubrimiento. Esta es la razón de 

lo efímero de quienes piensan en conseguir la inmortalidad del 

cuerpo, pues no comprenden que la vida es eterna para todo lo 

que existe, pues la vida igual que la materia no se crea ni se des-

truye solo se transforma. Por lo tanto podría decirse que lo único 

que muere o desaparece es la forma en la que se expresa la mate-

ria, pero sin que esto implique la desaparición de la vida o la con-

ciencia que existía en esa materia. Es decir que si nos referimos a 

la muerte de nuestro cuerpo lo correcto es entenderlo como una 

separación de las moléculas que lo componen y de nuestro espíri-

tu, con la consiguiente desaparición de la forma humana una vez 

se termina el ciclo vital para el que tiene sentido mantener esa 

forma. El universo vive un proceso continuo de repetición o lo 

que es lo mismo de olvido, pues al término de cada ciclo vuelve a 

comenzar, hay ciclos más grandes y ciclos más pequeños, hay ci-

clos que corresponden a segundos y ciclos que duran toda la vida 
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cunferencia del planeta, esto permitiría la construcción de un ani-

llo en forma de tubo a su alrededor. Con la construcción de este 

anillo, se garantizaría la protección de las ciudades frente al riesgo 

de impactos causado por meteoritos, y además se evitaría la pér-

dida de los gases de propulsión, producidos por las naves, al des-

plazarse por su interior entre las distintas ciudades. Esta estructura 

en estaría formada en realidad por tres anillos, uno sería el central, 

que contendría las ciudades espaciales y se ensancharía en forma 

de esfera alrededor de ellas. Además habrían otros dos, uno enci-

ma y otro debajo, para el desplazamiento de las naves pequeñas, 

estos dos anillos menores estarían situados a unos diez kilómetros 

de distancia del anillo principal y serían utilizados para los des-

plazamientos rápidos entre las ciudades espaciales. Las naves que 

se desplazasen por su interior podrían generar con su velocidad 

una ligera gravedad que haría más cómodo el viaje hasta su des-

tino. En el caso de optarse por este sistema, la duración del día 

coincidiría con el periodo ideal de 24 horas en todos los planetas 

de colonización, por lo que sería igual que estar en la tierra. Es 

posible que este sistema llegue a ser considerado ideal en el futu-

ro, pero sin embargo tiene el inconveniente de ser necesario salvar 

la distancia entre el planeta y las ciudades espaciales cada vez que 

se quiera descender a la superficie, lo que implica un importante 

gasto de energía. 

 

LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL 

 

Mucha gente se pregunta si los robots llegarán algún día a ser 

como las personas. La verdad es que nuestro cuerpo es en muchos 

sentidos semejante a un robot y muchas de sus funciones se reali-

zan de forma automática, incluso se podría decir sin equivocarse 

que nuestro cuerpo es una máquina biológica. Sin embargo hay 

una cosa en la que un robot y una persona nunca podrán ser igua-

les y es la existencia del espíritu. Pues nuestro cuerpo es en reali-

dad una máquina puesta por la naturaleza al servicio de nuestro 

espíritu, y es el espíritu, el que hace que sea un ser vivo, y no la 

forma o los automatismos propios de un robot. Da igual cuantos 
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roles que se consideran típicos de la mujer, lo cual es consecuen-

cia de una elección voluntaria en la que nada tiene que ver la bio-

logía, pero mucho la terquedad humana. El espíritu debe dominar 

la materia y la mente debe dominar el cuerpo, plantearse como 

válida una relación sexual entre personas del mismo sexo es como 

convertir la abominación en norma. Vivimos una época de liberti-

naje que no de libertad, en la que los políticos nos animan a co-

meter todos los desmanes y todas las inmoralidades mientras ellos 

se enriquecen con el dinero público. Ahora está de moda decir 

que si un niño afirma que quiere ser niña, los padres deben cola-

borar con ello, y que si lo pide con ahínco es porque es cierto y es 

cosa de nacimiento, pero si eso fuera así ¿por qué no hacer lo que 

diga el niño cada vez que pide algo con empeño? Todo padre sabe 

que para educar correctamente a un niño en ocasiones es necesa-

rio negarse a aceptar sus exigencias por muy furioso que este se 

ponga, porque el amor de un padre a su hijo se demuestra mante-

niéndose firme ante sus caprichos. No pretendo afirmar aquí que 

la severidad sea siempre la única solución, pues el niño es un ser 

humano y hay que tener en cuenta sus sentimientos, pero tampoco 

es cierto que el mejor padre sea aquel que simplemente se dedica 

a aceptar todas las exigencias de su hijo, porque muchas veces es 

mejor camino es el del sacrificio y no el de la mera condescen-

dencia. 

En la actualidad también hay quienes recurren a la historia para 

apoyar estas prácticas degeneradas. Es cierto que en la antigua 

Grecia se fomentaba o toleraba la homosexualidad, pero hay que 

tener en cuenta que el contexto en el que ocurrió fue realmente 

inusual y hasta traumático. Por ejemplo en la sociedad espartana a 

partir de los siete años de edad era común obligar a los hombres a 

vivir apartados de las mujeres en un régimen militar prácticamen-

te carcelario, porque se pensaba que esto era necesario para man-

tener sus costumbres y privilegios sociales. En esta situación era 

más fácil que se desarrollasen comportamientos homosexuales de 

lo que hubiera sido en una población normal. Probablemente las 

autoridades de Esparta acabaron aceptando la homosexualidad en-

tre sus hombres, antes que permitir que su sistema militarista fue-
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ra rechazado por los soldados, ya que este sistema dificultaba las 

relaciones normales entre hombres y mujeres al tenerlos movili-

zados durante largos periodos de tiempo. Por ello, es un grave 

error utilizar como ejemplo de un comportamiento sexual sano las 

costumbres de los antiguos griegos, teniendo en cuenta que en el 

caso de Esparta todo el sistema militarista se hizo con el fin de 

esclavizar a sus vecinos los ilotas, pero que terminó por convertir 

a los propios espartanos en esclavos de sus propias costumbres. 

Es cierto que Esparta tenía muchas cosas admirables, pero el trato 

que daban a sus hombres, sin otra opción en la vida que ser sim-

ples peones militares, dejaba mucho que desear. La verdad es que 

el brusco hundimiento de Esparta se debió a que su sistema social 

se volvió frágil e inestable al apoyarse cada vez más en una mino-

ría de ciudadanos engreídos que se creían omnipotentes, mientras 

despreciaban a la mayoría de sus propios semejantes. Se acabaron 

convirtiendo en una sociedad tan degenerada que terminaron pen-

sando que lo masculino era lo único importante. Porque una so-

ciedad que fomenta la homosexualidad con el fin de poder mante-

ner a los hombres dedicados solo al militarismo y la guerra, es 

evidentemente una sociedad enferma y por ello se puede conside-

rar justa y merecida su desaparición. 

En la actualidad lo más parecido que existe, en lo que se refiere a 

la situación que vivían los espartanos es la prohibición que tiene 

la iglesia católica de permitir el matrimonio a sus miembros, esta 

práctica cruel, ha provocado que esta organización haya termina-

do convertida en un lamentable gueto de homosexuales. Esto de-

muestra que no se debe confundir desaconsejar con prohibir, por-

que el hecho de que una cosa se considere equivocada, no implica 

el derecho a impedirla por la fuerza, cuando eso atañe exclusiva-

mente a la vida privada de cada uno, el hombre siempre debe te-

ner el derecho a descubrir la verdad por sí mismo, respetándose su 

derecho a poder equivocarse. Pero de la misma manera, tampoco 
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se debe colaborar con aquello que se considere equivocado, aun-

que se respete el derecho a hacerlo. 

 

LA DULZURA DE LA POBREZA 

 

Con este título no pretendo afirmar en ningún caso que la pobreza 

sea algo deseable, pues todo ser vivo desea lógicamente prospe-

rar, lo que pretendo subrayar es el hecho de que cada ser humano 

ha sido creado para ser parte de un engranaje que es el mundo, es 

decir que el verdadero concepto de felicidad consiste en que una 

persona tenga aquellas cosas que verdaderamente necesita para 

ser feliz, como casa, familia y recursos suficientes para poder 

mantenerlos de forma digna. Si estudiamos la vida de algunas 

personas adineradas, observamos que en muchas ocasiones tuvie-

ron infancias infelices, y les faltó lo esencial para vivir, por ello, 

se puede deducir que el gran empeño que tuvieron por acaparar 

recursos económicos era más un acto de miedo a volver a la mis-

ma situación que una verdadera necesidad. En otras ocasiones el 

ansia por acaparar se debe al hecho de tener una personalidad em-

brutecida, porque las personas déspotas aun teniendo grandes me-

dios económicos son incapaces de ser felices, pues la vanidad ha-

ce opacos los espíritus a las sensaciones de felicidad. Lo deseable 

sería que los gobiernos creasen un sistema de cobertura tanto la-

boral como médica, que garantizase a los trabajadores que nunca 

se puedan encontrar desasistidos, de esa forma el miedo a la po-

breza desaparecería y los sueldos se irán aproximando. La verda-

dera riqueza hay que buscarla en la felicidad de todos, y no en la 

de algunos, pues no hay mejor forma de garantizar la continuidad 

de la empresa privada que asegurándose de que los obreros no se 

queden desasistidos cuando pierden su trabajo. En realidad, la vir-

tud del pobre consiste en su capacidad para obtener a través de su 

imaginación aquello que no puede conseguir materialmente y es 

en ese momento de postración cuando la mente puede viajar por 

el universo, pues el cerebro es el mejor y más poderoso instru-

mento que tiene el hombre. Porque a través de la meditación se 

puede potenciar la inteligencia y sacar conclusiones para vivir 

mejor. En realidad un hombre no necesita de grandes mansiones 
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toda la verdad, por ello, en muchas ocasiones los timadores pro-

vocan con mentiras una sensación de urgencia en los ciudadanos 

para que se plieguen a sus intenciones sin meditar de forma tran-

quila sus afirmaciones, otras veces simplemente halagan su vani-

dad, diciéndoles que todas las virtudes les pertenecen y todas las 

culpas son de los demás, esto es lo que suelen hacer las sectas 

destructivas y los partidos nacionalistas, siembran el odio entre la 

gente culpando de todo siempre a los demás, pero sin reconocer 

ninguna culpa propia, y si esto no es suficiente utilizan la intimi-

dación, afirmando que les ocurrirán males irremediables si se nie-

gan a someterse a ellos. Estos seres despreciables solo persiguen 

dinero o inflar su propio ego a costa de los demás, por ello, la 

única solución segura para mantener el timón derecho en la senda 

de nuestra vida es mantener siempre la duda como nuestro princi-

pal defensor, incluso la duda de aquello en lo que creemos, pues 

las verdades de hoy serán las mentiras de mañana, pues la ciencia 

siempre tiene la costumbre de ponerlo todo en duda solo unos 

cuantos años después de que una idea se implanta. Solo cuando el 

hombre entienda que el camino hacia la luz requiere de su propio 

esfuerzo, y que la solución es mantener siempre la duda como su 

principal valedor, solo entonces estará en condiciones de apartar 

del camino a esos timadores y podrá seguir seguro hacia la luz. 

 

LA ATENCIÓN A LA INFANCIA 

 

Vivimos en una sociedad materialista en la que parece que solo se 

tiene en cuenta la obtención de dinero. Los adultos se pelean por 

quien tiene el puesto de trabajo más destacado y se olvidan de que 

la atención a los niños es también una parte esencial en la calidad 

de vida. 

El feminismo habla mucho sobre los derechos del niño, pero al 

mismo tiempo le niega el derecho a tener a su madre el tiempo 

necesario en los primeros años de su vida al plantear como un ob-

jetivo prioritario para la mujer la competencia con el hombre en el 
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LOS FALSOS MITOS 

 

De todas las sectas que han existido sin duda las más desprecia-

bles son aquellas que se basan en el mal como factor principal, 

pues no comprenden que quien tiene el mal como eje de su com-

portamiento tiene un cimiento débil e inestable sobre el que sus-

tentarse, puesto que aquellos que basan su vida en el mal acaban 

solos y amargados, pues el hombre necesita de la empatía con sus 

semejantes para poder ser feliz. Algunas de estas sectas se basan 

en el recurso a los escritos bíblicos como excusa para defender 

sus argumentos, pero con esta actitud lo único que demuestran es 

su profunda ignorancia, pues los escritos bíblicos son en su mayor 

parte una recopilación de mitos y creencias antiguas creadas con 

un fin moralizador o cultural, pero formadas en su mayor parte 

por historias inventadas. Por ello, es un grave error utilizar los es-

critos bíblicos o religiosos al pie de la letra, pues cuanto más atrás 

se retrocede en el tiempo más inexactos son los relatos que más se 

parecen a cuentos y fábulas que a auténticos hechos históricos. 

Porque el hombre primitivo trataba de comprender el mundo que 

le rodeaba, pero como no tenía los medios para ello creaba histo-

rias ficticias que mezclaba con los hechos reales para rellenar 

aquellos huecos que no comprendía. Un ejemplo claro de ello es 

la historia de lucifer el ángel caído, este relato no es un hecho real 

y tiene como finalidad enseñar la importancia de no confiarse 

nunca del excesivo éxito, pues muchas veces el éxito y el fracaso 

se encuentran más próximos de lo que parece, de todos es conoci-

do cuántas personas que han conseguido una cierta notoriedad 

acaban mal parados por su excesiva confianza en el éxito. Otro 

ejemplo de la misma historia pero más contemporánea es la le-

yenda de Ícaro que quiso llegar al sol con unas alas hechas de ce-

ra, pero que al aproximarse el calor las derritió y cayó. Por eso, en 

el relato del ángel caído bíblico la cualidad que se le atribuye de 

ser luminoso y virtuoso debe entenderse que fue antes de su caída 

Preview from Notesale.co.uk

Page 94 of 103



 

96 
 

que en ellos estuvieran se vayan a ir a otros mundos, sino que 

esos seres se arrepentirían al comprender su error y entonces el 

mal saldría de ellos. Por eso, el mal solo queda en los mundos 

primitivos, pero solo temporalmente hasta que estos alcanzan la 

verdad que impide la existencia del error del cual se deriva el mal. 

Porque el mal en realidad no es un ser como tal, sino un compor-

tamiento psicológico que se produce al elegir el camino equivo-

cado. 

 

LA JUSTICIA UNIVERSAL 

 

Mucha gente se pregunta. ¿Si Dios es justo porque permite que 

nazcan niños enfermos, o que personas honradas sufran acciden-

tes? El motivo de la confusión comienza por la equivocada defi-

nición que la gente tiene de Dios, pues creen que Dios es un ser 

independiente del mundo, y que lo organiza según su capricho, 

pero esa interpretación es errónea. Todo se ve de otra manera 

cuando se comprende que en realidad Dios somos todos, tanto en 

sus aciertos, como en los errores que le atribuimos, pues en reali-

dad, todos tenemos vida eterna y todos viviremos todas las vidas 

y todas las situaciones posibles, porque en el universo todo se re-

pite y todo se renueva. Es lamentable que un niño nazca enfermo, 

pero es falso afirmar que sea una víctima inocente de los desig-

nios divinos, porque el hecho de que ese niño sea inocente, no 

significa que no haya cometido injusticias en sus vidas anteriores. 

Por lo tanto esa supuesta inocencia no es tal, si se plantea en un 

sentido absoluto. Porque en realidad todos viviremos todas las vi-

das posibles y todos los acontecimientos, en unas seremos vícti-

mas, pero en otras seremos verdugos. Porque la justicia universal 

funciona igual que un espejo, pues devuelve todas las injusticias a 

quien las provoca, aunque sean siglos después de haberlas provo-

cado. Al final ese Dios del que algunos hablan despectivamente y 

con arrogancia, en realidad forma parte de nosotros mismos. Por 

ello, debemos entender a Dios en sus limitaciones, porque el uni-

verso fue hecho para el desarrollo del libre albedrío, y si no tene-

mos la oportunidad de equivocarnos, tampoco podremos entender 
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