
Patologías del Aparato Urinario
Nefrosis- una enfermedad no inflamatoria de los riñones.
Nefrolito- un cálculo renal.
Enuresis- emisión involuntaria de orina, más frecuente en referencia a "mojando la cama"

Consiste: enfermedad urológica más común, consiste en una inflamación de la vejiga
debido a una infección bacteriana. Se conoce como “infección de orina”. Es mucho más
común en mujeres que en hombres
Síntomas: dolor al orinar, necesidad constante de orinar, molestias pélvicas, fiebre baja,
orina con mal olor, hematuria (sangre en la orina), micciones con pequeña cantidad de
orina.
Tratamiento: consiste en la administración de antibióticos, pues suelen tener un origen
bacteriano.

Consiste: (inflamación) enfermedad urológica exclusiva de los hombres, próstata es
glándula que produce el semen, el líquido que nutre y transporta los espermatozoides.
Causa suele ser una infección bacteriana, aunque muchas veces se desconoce el motivo.
Síntomas: dolor al eyacular, dolor al orinar, incomodidad en los testículos, necesidad
constante de orinar, hematuria (sangre en la orina), dolor abdominal.
Tratamiento: Si es por infección bacteriana, el tratamiento es administración de
antibióticos (antiinflamatorio para aliviar dolor)

Consiste: enfermedad urológica por una inflamación de la uretra, el conducto que
conduce la orina desde la vejiga hasta el exterior. La principal causa es una infección por
parte de bacterias u hongos, aunque algunos virus también pueden provocarla. Causada
por patógenos de transmisión sexual (clamidia, gonorrea o el virus del herpes simple) que
colonizan las paredes de la uretra.
Sintomas: secreciones por la uretra, dolor durante las relaciones sexuales, dolor al orinar,
sangre en la orina y en el semen, fiebre, escalofríos, flujo vaginal inusual, dolor pélvico.
Tratamiento: consiste en tratar la infección, si es de origen bacteriano, los antibióticos
serán efectivos. También analgésicos para aliviar el dolor.

Consiste: conocidos como “piedras en el riñón”, son unos depósitos duros de minerales
que se forman dentro de los riñones a consecuencia de la cristalización de los
componentes de la orina. Las causas son la falta de hidratación (la orina está más
concentrada), las dietas ricas en proteínas, sal y azúcar, la obesidad, etc. Si el cálculo
renal tiene un pequeño tamaño puede ser expulsado sin dolor a través de la micción. El
problema es cuando es superior a 5 milímetros y no pasan a través de los uréteres,
eliminarlos puede ser muy doloroso e incluso requerir de cirugía.
Síntomas: aparecen cuando la “piedra” intenta viajar de los riñones a la vejiga a través de
los uréteres y son: dolor intenso debajo de las costillas, dolor al orinar, necesidad
constante de orinar, micciones en pequeñas cantidades, orina turbia o de color rojizo con
olor desagradable, náuseas y vómitos
Tratamiento: consiste en administrar antibióticos si la “piedra” provoca infecciones o
cirugía si no puede ser expulsada de forma natural
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