Paradigma/ Teoria del germen

2. Era de las enfermedades infecciosas. Segunda mitad S. XIX principios S. XX. Basada
en el paradigma del “germen”: agentes especificos se relacionaban con enfermedades
especificas. El descubrimiento de agentes bacterianos fue el principal aporte a la
investigacion epidemiologica, lo que permitié el desarrollo de la investigacidn cientifica
experimental y las vacunas. Algunos ejemplos son los estudios sobre la tuberculosis,
antrax y leptospirosis (L. Pasteur, 1865); aislamiento del bacilo de la tuberculosis ( R.
Koch, 1882); y la relacion entre una deficiencia nutricional y pelagra (J. Goldberger,
1914).

Paradigma/Teoria Caja negra o Multicausal

3. Era de las enfermedades cronicas. Segunda mitad S. XX. Después de la segunda
guerra mundial empezaron a tomar auge padecimientos como céncer, enfermedades
coronarias y gastricas, donde no se conocian agentes etioldgicos especificos. Esto
origind estudios epidemioldgicos longitudinales. Aqui se origind la metafora de la
“caja negra” donde los agentes de exposicién se mezclaban con los eventos de interés

sin explicacion de la patogénesis especifica. \4
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Abril 2012 es la incorporacion de estudios sobr. V|da estilos de vida y

comportamiento, que permitieron la idenf factores de riesgo y grupos de
ejgoyplo es el estudio sobre la

riesgo tanto a nivel indiw%i blacional. épsj

relacién entre ha-b y cancer d a cohorte de médicos ingleses.
Ultj a os de 1@?@ se ha propuesto un nuevo modelo “eco-
epi? Yiogwo que emerge\c andlisis de eventos y sus determinantes en
diferentes niveles de organizacion: bioldgico, clinico y social. Un ejemplo de este
modelo, es la aparicion del SIDA a principios de los 80, que requirié una investigacion
epidemioldgica en todos sus niveles para su mejor comprension, que permitiera

implementar nuevas medidas tanto terapéuticas especificas (nivel individual) como
preventivas (nivel poblacional).

Conclusion

La aparicion de los trabajos de Khun, dio actualidad al debate sobre los paradigmas
actuales de la ciencia, incluyendo la salud pablica y especificamente la epidemiologia.
Asi, por una parte queda demostrado a través de su presencia historica, la importancia
de la epidemiologia en el desarrollo de la medicina y de los diferentes modelos en salud
publica, desde la formacion de “médicos hospitalarios” a finales del S. XVII hasta la
aplicacion epidemioldgica, desde un nivel molecular hasta un nivel poblacional, a fines
del S. XX. Por otra parte, surge el debate entre la eco-epidemiologia multiniveles, y la
epidemiologia moderna, como el paradigma ulterior de la epidemiologia.



