
Le temps doit être défini et 
matérialisé. 
 
Le déroulement de la journée  
L’emploi du temps de la 
classe ne sera pas suffisant car 
il ne se sentira pas concerné : 
il aura besoin d’un emploi du 
temps personnalisé. 
 
 
Le déroulement de la journée 
ou de la semaine, (même s’il 
semble l’avoir compris) n’est 
pas toujours bien intégré. 
 

Proposer un emploi du temps illustré ou  
sous forme d’objets, de photos, 
d’images, de pictogrammes ou de mots 
… 
 = un emploi du temps personnel 
construit selon les capacités de 
l’enfant, selon les capacités de 
compréhension de l’enfant et après 
avoir vérifié qu’il  le comprenne. 
 
 
Aider à structurer : 
« que dois-je faire ?  
Où ?  
Comment ?,  
Pourquoi ?  
Combien de temps ? 
Début et fin d’une activité ?    
Et après ? » 
 
Possibilité de mettre une photo de lui 
qu’il pourra déplacer pour la mettre en 
face de l’activité qu’il est en train de 
faire. 
 

 

  
 
…. 
un livre pour représenter lecture 
des crayons pour le dessin … 

Les changements sont 
déstabilisants et peuvent être 
sources d’angoisse, surtout 
lorsqu’il a réussi à établir ses 
propres repères. 
Le découpage du temps en 
séquences est capital et 
structurant et il aura du mal à 
sauter une étape. Cela peut 
générer une grande angoisse. 
 

Tout changement doit être préparé en 
amont. 
Tout changement doit être visualisé 
pour devenir acceptable. 
Organiser les transitions d’une activité à 
l’autre. 
 

Sur l’emploi du temps de l’élève, pour 
rendre lisible les changements, les 
matérialiser : 

- barrer sur l’emploi du temps,  
- ou coller,  
- rajouter par-dessus…  

en présence de l’élève et en lui expliquant 
plusieurs fois…… 
 
 

Il aura du mal à cesser une 
activité pour passer à une 
autre. 

Prévoir un marqueur de temps : pour lui 
permettre de visualiser le début et 
surtout la fin de l’activité. 
 
Si une activité procure de l’excitation, 
(récréation ou activités sportives…), 
prévoir un temps pour un retour au 
calme. Des petits rituels peuvent aider 
lors de ces transitions.   

Utiliser un timer, c’est une sorte de  
minuterie qui permet d’afficher en rouge 
le temps. Quand le temps est écoulé le 
rouge a disparu. Cela permet à l’enfant de 
constater que son temps est terminé. 
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