
ر ظهور والهالات السوداء بشكل ملفت للنظر )إذا قمنا بآستعماله كقناع(, وٌؤخّ 
التجاعٌد, والنتائج كانت مذهلة حسب شهادة من جرّبوا الوصفة )القناع(. أمّا 

 بالنسبة لطرٌقة تحضٌر هذا الماسك فهً سهلة ٌسٌرة بإذن الله.

 بودرة اللبن )بودرة الحلٌب( -   : المقادٌر

 زٌت الجزر أو )زٌت اللوز المر(-              

ٌّنا, ثم  الطرٌقة : نقوم بخلط بودرة اللبن مع زٌت الجزر حتى ٌصبح الخلٌط ل
نعمل به مساج للوجه أو الجلد عامة )قبل وضع القناع على الوجه ٌجب غسله 

بالصابون وتنشٌفه( ثم نترك هذا المساج لمدة ساعة تقرٌبا وبعد ذلك نغسله بالماء 
 فقط, والنتائج إن شاء الله ستكون غنٌة عن كل كلام

 
 =< فوائد الجزر الطبية

 
أكد الأطباء أن لعصٌر الجزر وثمرة الجلد فوائدلاغذائٌة مذهلة, فإضافة لغناه 

  , فهو :6بالألٌاف الغذائٌة وآحتوائه على نسبة مهمة من السكرٌات تصل إلى %

 غنً بفٌتامٌن : أ, ب, د, و, ج ... -  

 لخواص المضادات الحٌوٌة.ٌدمر البكتٌرٌا الظاهرة فً الأمعاء بسبب آمتلاكه  -  

 ٌساعد بشكل كبٌر فً الشفاء من قرحة المعدة والإلتهابات المعوٌة. -  

الجزر ٌساعد على تهدئة الأعصاب وٌحافظ على حٌوٌة الجلد والشعر  -  
 والعظام.

 ٌقلل آحتمالٌة الإصابة بؤمراض القلب وبعض أنواع السرطانات -  

ت والحدٌد والفوسفور والكالسٌوم والكلور ٌحتوي على نسبة هامة من الكبرٌ -  
 والصودٌوم...

لدٌه قدرة على قتل الدٌدان المعوٌة بواسطة الزٌت التً ٌتوفر علٌها, وٌساعد  -  
 أٌضا على خفض السكر فً الدم وإدرار البول.

ٌرى الطب الحدٌث أن تناول كؤس أو كؤسٌن ٌومٌا من عصٌر الجزر كفٌل  -  
 ا الطبٌعً فً الجسم.بإعادة الأمور لمجراه

 ٌسرّع الشفاء من الزكام ونزلات البرد عموما. -  

 

Preview from Notesale.co.uk

Page 3 of 3


